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अवैध हगथयार व कारतूस
सगहत युवक गिरफ्तार 
सोनीपत। क््ाइम यूनिट पन््िम
सोिीपत की पुनलस टीम िे अवैध
हनरयार रखिे के मामले म्े एक
आरोनपत को निरफ्तार कर उसके
कब्जे से देसी नपस््ौल और एक
नजंदा राउंड बरामद नकया है।
निरफ्तार आरोनपत की पहचाि
सूरज निवासी िांव रेवाड्ी खेड्ा,
नजला झज््र हाल निवासी िांव
बैयापुर, नजला सोिीपत के र्प मे्
हुई है। पुनलस िे आरोपी को
बड्वासिी पुल के पास िोहािा-
सोिीपत बाईपास पर अवैध
हनरयार सनहत पकड्ा। पुनलस िे
शस्््् अनधनियम के तहत मामला
दज्थ कर आरोनपत को न्यायालय मे्
पेश नकया, जहां से उसे न्यानयक
नहरासत मे् जेल भेज नदया िया।
मारपीि के आरोप मे्
मगहलाओ् पर केस 
खरखौदा। नससािा िांव मे् एक
मनहला के सार मारपीट और
िाली-िलौच का मामला सामिे
आया है। पुनलस िे नशकायत के
आधार पर चार मनहलाओ् के
नखलार केस दज्थ नकया है।
पीन्डता ममता िे पुनलस को दी
नशकायत मे् बताया नक 7 माच्थ को
वह घर पर अकेली री। उसका
पनत घर से बाहर िया हुआ रा।
जबनक बच््े स्कूल और सास-
ससुर घर से बाहर िए हुए रे।
दोपहर करीब 12 से 1 बजे के बीच
जब वह अपिे पनत से रोि पर
बात करते हुए घर के दरवाजे पर
खड्ी री, तभी िांव की एक
मनहला वहां से िुजरते हुए पुरािी
रंनजश के चलते उसे िाली देिे
लिी। इसी दौराि उस मनहला के
पनरवार की तीि मनहलाएं भी मौके
पर पहुंच िई्। चारो् मनहलाओ् िे
नमलकर उसके सार मारपीट की।
उसे घर से बाहर घसीटकर
निकाला और मारपीट की िई। शोर
सुिकर आसपास के लोिो् िे
नकसी तरह बीच-बचाव कर उसे
छुड्वाया िया। 
अवैध शराब बेचने का
आरोपी गिरफ्तार 
सोनीपत। रािा शहर सोिीपत
पुनलस िे अवैध शराब बेचिे के
एक पुरािे मामले म्े कार्थवाई करते
हुए आरोनपत को निरफ्तार कर
न्यायालय मे् पेश नकया, जहां से
उसे न्यानयक नहरासत मे् जेल भेज
नदया िया। आरोपी की पहचाि 
संजय निवासी िांव कालुपुर के
र्प मे् हुई। पुनलस के अिुसार 4
नदसंबर 2025 को रािा शहर
सोिीपत मे् तैिात सहायक उप
निरीक््क सुरे्द्् अपिी टीम के सार
िश्त पर िांव कालुपुर मे् मौजूद रे।
इसी दौराि उन्हे् िुप्त सूचिा नमली
नक संजय िांव मे् अवैध देशी
शराब बेच रहा है। सूचिा के
आधार पर पुनलस टीम िे मौके पर
पहुंचकर छापा मारा, लेनकि
पुनलस को देखकर आरोनपत वहां
से ररार हो िया। 

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 37.5 िडग््ी
नय्नूतम 14.4 िडग््ी

11

12

कुमासपुर व खेवड्ा मे् अवैध
गनम्ााण पर चला बुलडोजर 

हरिभूरि न्यूज: सोनीपत

सोिीपत महाििर नवकास प््ानधकरण
(एसएमडीए) द््ारा बुधवार को एसएमडीए
की टीम िे िांव कुमासपुर व खेवड्ा राजस्व
संपदा के नियंन््तत क््ेत्् मे् नकए जा रहे अवैध
निम्ाथणो् पर तोड्रोड् की कार्थवाई की िई।
उन्हो्िे बताया नक इस दौराि िांव कुमासपुर
मे् 12 दुकािो् तरा 2 बाउंडरी वॉल तरा िांव
खेवड्ा मे् 1 औद््ोनिक निम्ाथण, 1 टायल
रैत्टरी तरा लेबर त्वाट्थर को ध्वस्् नकया

िया। प््ानधकरण से नजला ििर योजिाकार
(डीटीपी) िीलम शम्ाथ िे अपील करते हुए
कहा नक अवैध कॉलोनियो् म्े प्लॉट ि
खरीदे्। ऐसी कॉलोनियो् मे् सरकार द््ारा कोई
भी मूलभूत सुनवधा जैसे सडक, पािी,
सीवरेज या नबजली प््दाि िही् की जाती।
इससे आपकी मेहित की कमाई जोनखम मे्
पड् सकती है। उन्हो्िे कहा नक प्लॉट
खरीदिे से पूव्थ यह सुनिन््ित करे् नक
संबंनधत कॉलोिी नियमािुसार स्वीकृत है
अरवा िही्।

n
एसएमडीए की
काऱरवाई से
हड़कंप मचा
n

12 दुकानो़,
एक फैक़ट़़ी व
अऩय तनम़ारण
काय़र ध़वस़़ 

n गऩनौर मे़ अब नही़ होगी पेयजल तकल़लि 

िलघर मे् 41 करोड् र्पये 
से िो स्टोरेि टै्क बने्गे 

हरिभूरि न्यूज: गन्नौि

शहर मे् पेयजल आपून्तथ को
बेहतर बिािे के नलए
जिस्वास्थ्य नवभाि की ओर
से जलघर मे् दो िए पािी के
स्टोरेज टै्क बिाए जा रहे है्।
टै्को् के निम्ाथण से पािी स्टोर
करिे की क््मता बढेिी और
लोिो् को पािी की नकल्लत से
राहत नमलिे की उम्मीद है।
नवभाि का लक्््य है नक निम्ाथण
काय्थ 27 नसतंबर तक पूरा कर
नलया जाए। जािकारी के
अिुसार पहले जलघर मे् 21
नदि बाद सात नदि के नलए
िहरी पािी आता रा, लेनकि
अब िहर 32 नदि तक बंद
रहती है और उसके बाद केवल

आठ नदि ही चलती है। ऐसे म्े
शहर मे् पािी की आपून्तथ
प््भानवत ि हो, इसके नलए
अनतनरत्त स्टोरेज टै्क बिाए
जा रहे है्, तानक िहर चलिे के
दौराि अनधक मात््ा मे् पािी
जमा नकया जा सके।
पनरयोजिा के तहत शहर मे् दो
िए बूक्सटंि स्टेशि भी स्रानपत
नकए जाएंिे। इिमे् एक बूक्सटंि
स्टेशि बडी रोड पर और दूसरा
तहसील के पास बिाया

जाएिा। इससे शहर के अलि-
अलि इलाको् मे् पािी का
दबाव बेहतर रहेिा और
सप्लाई सुचार् होिी। इसके
अलावा अिवािपुर रोड पर भी
एक िए जलघर का निम्ाथण
नकया जा रहा है। यहां भी दो
स्टोरेज टै्क बिाए जा रहे है्।
इस जलघर के शुर् होिे के
बाद िांधी ििर, पांची रोड और
िढी झंझारा रोड क््ेत्् मे् पय्ाथप्त
पािी नमलेिा। 

बादशाही रोड पर नए िै्क
बनने से शहर की पानी की
सप्लाई होिी मजबूत 

अिवानपुर रोड पर नया
जलघर बन रहा, फािक
पार क््ेत्् म्े होिा सप्लाई 

शहर मे् पेयजल गकल्लत नही् रहेिी 
िनस्वास्थ्य कवभाग क िेई बसंत कुमार के अनुसार इन सभी
काय््ो् पर करीब 41 करोड र्पये खि्ि ककए िा रहे ह्ै। योिना
पूरी होने के बाि शहर की पेयिल व्यवस्था मिबूत होगी और
लोगो् को पानी की समस्या से राहत कमलेगी।

11 गकसानो् के खेतो् से
2450 मीिर गबजली के
तार व उपकरण चोरी 
खरखौदा। थाना क््ेत्् खरखौिा के गांव थाना खुि्ि म्े िोरो् ने
एक ही रात मे् 11 ककसानो् के खेतो् को अपना कनशाना
बनाया। िोरो् ने खेतो् म्े बने कोठड्ो् के तालो् और
कखड्ककयो् तोड्कर करीब 2450 मीटर कबिली की केबल व
कीमती कबिली उपकरण िोरी कर ले गए। घटना से के््त््

के ककसानो् म्े भारी रोष
और भय का माहौल
व्याप्त है।  पुकलस को िी
गई कशकायत मे् पीक्डत
ककसान िेवेन्द्् ने बताया
कक 8 और 9 माि्ि की राक््त
को िोरो् ने खेतो् म्े बने
कोठड्ो् म्े रखी ट््ूबवेल
संबंकधत कबिली की तार
िोरी कर ली। घटना का

पता सुबह तब िला िब ककसान अपने खेतो् म्े पहुंिे।
कशकायत के अनुसार िेवेन्द्् के खेत से 100 िुट कबिली
की केबल, रेणुका के कोठड्े का ताला तोड्कर क््गप व 150
िुट केबल,  बेगराि के कोठड्े की कखड्की तोड्कर क््गप
व 300 िुट केबल िोरी, िलिीत, मनोि, सुरेन्द्् व
रािबीर इन िारो् ककसानो् के कोठड्ो् के ताले तोड्कर
क््गप व 300-300 िुट केबल िोरी की गई है्।  निे व
अकमत के खेत से 200-200 िुट केबल िोरी की गई है्।
िबकक मुकेश व भूपेन्द्् के टू््बवेल से 150-150 िुट
केबल गायब है्।  वारिात के बाि पीक्डत ककसानो् ने थाना
खरखौिा मे् अज््ात िोरो् के कखलाि कशकायत िि्ि कराई
है। ककसानो् का कहना है कक केबल और क््गप िोरी होने से
कसंिाई का काम पूरी तरह प््भाकवत हो गया है, किससे
िसलो् को नुकसान पहुंिने का डर है। कशकायतकत्ाि
िेवेन्द्् ने पुकलस प््शासन से मांग की है कक इलाके म्े गश्त
बढ्ाई िाए और िक्ि से िक्ि अज््ात िोरो् को पकड्कर
िोरी ककया गया सामान बरामि ककया िाए। 

खुले म्े कूड्ा फे्का
तो पांच से पचास
हजार तक जुम्ााना 
िोनीपत। किले म्े किरा प््बंधन को लेकर

प््शासन ने सख्त र्ख अपनाते हुए साव्ििकनक
स्थानो् पर कूड्ा िे्कने वालो् के कखलाि
कार्िवाई करने के कनि््ेश िारी ककए है्। उपायुक्त
सुशील सारवान ने एनिीटी के किशा-कनि््ेशो् के

तहत किले म्े ठोस
अपकशष्् प््बंधन कनयमो् को
सख्ती से लागू करने के
आिेश किए है्। उपायुक्त ने
बताया कक सड्को् के
ककनारे, नकियो्, िल
कनकायो्, नहरो्, वेटलै्ड्स,

झीलो्, पंिायती या रािस्व भूकम तथा लोक कनम्ािण
कवभाग की भूकम पर कूड्ा डालना पूरी तरह
प््कतबंकधत है। उन्हो्ने कहा कक ठोस अपकशष््
प््बंधन कनयम 2016 के अनुसार कोई भी व्यक्कत
या संस्थान अपनी सीमा से बाहर गकलयो्,
साव्ििकनक स्थानो् या नाकलयो् म्े किरा नही् ि्ेक
सकता और न ही उसे िला सकता है। उन्हो्ने
बताया कक प््त्येक नागकरक के कलए घर या
संस्थान से कनकलने वाले किरे को गीला, सूखा
और घरेलू खतरनाक किरे के र्प मे् अलग-
अलग श््ेकणयो् म्े कवभाकित कर केवल अकधकृत
किरा संग््हकत्ािओ् को ही िेना अकनवाय्ि है।
हकरयाणा राज्य प््िूषण कनयंत््ण बोड्ि के के््त््ीय
अकधकारी अिय मकलक ने बताया कक सामान्य
किरा िैलाने के पहले मामले म्े 5 हिार र्पये
और िोबारा उक्लंघन करने पर 10 हिार का
िुम्ािना लगाया िाएगा। वही् बड्ी मात््ा मे् किरा
उत्पन्न करने वाले संस्थानो्, कनकायो् या ठेकेिारो्
की लापरवाही पर पहली बार 25 हिार और
िोबारा उक्लंघन पर 50 हिार िुम्ािना लगेगा। 

n नेशनल ग््ीन
स््टब्यूनल के
आदेशो् का
सख्ती से पालन
होगा : डीसी 

एथे्स इंिरनेशनल वुशु चैम्पपयनगशप
मे् गहस्सा लेिी खरखौदा की गकरण 

खरखौदा। प््ताप स्कूल की होिहार नखलाड्ी
नकरण, पुत््ी निरंजि निवासी औरंिपुर, झज््र
का चयि प््नतन् ्ित छठी एक््ोपोनलस
इंटरिेशिल वुशु टूि्ाथमे्ट के नलए हुआ है।
उत्त प््नतयोनिता 13 से 15 माच्थ 2026 तक
एरे्स, ग््ीस मे् आयोनजत की जाएिी। नकरण
िे हाल ही मे् छत््ीसिढ् मे् आयोनजत चयि
ट््ायल म्े शािदार प््दश्थि करते हुए 70
नकलोग््ाम भार वि्थ मे् स्वण्थ पदक जीतकर इस
प््नतयोनिता के नलए अपिा स्राि सुनिन््ित
नकया। वह पहले भी दो बार राष््््ीय स््र पर
पदक जीत चुकी है्। इस उपलक्बध पर
द््ोणाचाय्थ अवाड््ी ओमप््काश दनहया, खेल
निदेशक प््ताप स्कूल, प््ाचाय्ाथ दया दनहया,
एकेडनमक डायरेत्टर डॉ. सुबोध दनहया तरा
वुशु कोच नविोद िुनलया िे नकरण को बधाई
दी और उसके उज्््वल भनवष्य की कामिा
की। द््ोणाचाय्थ अवाड््ी ओमप््काश दनहया िे
कहा नक नकरण की यह सरलता उसकी कड्ी
मेहित, अिुशासि और समप्थण का पनरणाम
है। एकेडनमक डायरेत्टर डॉ. सुबोध दनहया िे

बताया नक नवद््ालय के वुशु नखलान्डयो् िे
अब तक अंतरराष््््ीय स््र पर 27 पदक 
और राष््््ीय स््र पर 261 पदक जीतकर देश
और प््देश का िाम रोशि नकया है।
नकरण के नपता निरंजि िे अपिी बेटी के

चयि पर खुशी जताई।

खरखौदा। अपने कोच ववनोद गुवलया के साथ
वखलाड्ी वकरण।

र्स मे् पढ्ाई का झांसा देकर
3.70 लाख र्पये ठिे  

गन्नौर । नवदेश भेजिे के िाम
पर लाखो् र्पये की ठिी का
मामला सामिे आया है। पीडित िे
मुख्यमंत््ी को नशकायत भेजकर
आरोनपतो् के नखलार कार्थवाई
की मांि की। नजस पर नशकायत
रािा िन्िौर मे् पहुंची। नशकायत
पर रािा िन्िौर पुनलस िे केस
दज्थ कर जांच शुर् कर दी है।
नशकायत मे् िांव पट््ी ब््ाह्मण
निवासी तुषार िे बताया नक 7
स्टार इनमग््ेशि से जुडी पूिम
शम्ाथ, पूिम अहलावत और
सानहल िे उसे पढाई के वीजा पर
र्स भेजिे और वहां िौकरी
नदलवािे का झांसा नदया। इसके
बदले 4 लाख 20 हजार र्पये
तय हुए। उसिे 3 लाख 70 हजार
र्पये आिलाइि खाते मे् ट््ांसरर
कर नदए, जबनक 50 हजार र्पये
बाद मे् देिे की बात हुई। 

कॉलेज के दस््ावेज 
सही न होने पर र्स

सरकार ने वापस भेजा 
कशकायत के अनुसार 31 माि्ि 2025
को वह र्स पहुंिा, लेककन कालेि

के कागिात सही न होने के कारण
उसे 2 अप््ैल को वापस भारत भेि

किया गया। इसके बाि आरोकपतो् ने
उसे यूरोप भेिने का भरोसा किया,

लेककन बाि मे् िुबई का टूकरस्ट वीिा
और कटकट भेि िी। तुषार का आरोप

है कक एयरपोट्ि पर कटकट और
होटल बुककंग डमी पाई गई, किससे

वह कविेश नही् िा सका। उसने
बताया कक आरोकपतो् ने पैसे भी वापस
नही् ककए और िोन उठाना बंि कर

किया। थाना गन्नौर पुकलस ने पूनम
शम्ाि, पूनम अहलावत और साकहल के

कखलाि केस िि्ि कर िांि 
शुर् कर िी है। िांि अिधकारी ने

बताया कक िक्ि आरोिपयो् को
कगरफ्तार ककया िाएगा। 

क्यो् गजंदिी की जंि हार रहे बच््े 
जनशताब्दी ट््ेन के आिे कूदा
लड्का, जेब मे् सोनीपत से
नरेला जाने का गिकि गमला 
िोनीपत। कहंिू कन्या महाकवद््ालय के पास
मंगलवार शाम िनशताब्िी ट््ेन (12057) के
आगे कूिकर युवक ने आत्महत्या कर ली।
ट््ेन के लोको पायलट की सूिना के बाि
िीआरपी मौके पर पहुंिी और शव को
कब्िे म्े लेकर   कशनाख्त के कलए किला
अस्पताल के शवगृह मे् रखवा किया है।
िांि अ कधकारी एएसआई अिय कुमार ने
बताया कक मंगलवार शाम नई किक्ली से
सोनीपत आ रही िनशताब्िी ट््ेन के आगे
कूिकर युवक ने आत्महत्या कर ली। मौके
पर पहुंिकर तलाशी ली गई  तो उसकी िेब
से सोनीपत से नरेला िाने के कलए रेल
कटकट कमला। उसने रेल कटकट सोनीपत
रेलवे स्टेशन से पौने तीन बिे खरीिा था।
उसने हरी रंग की िेकिार कमीि, नीले
रंग का लोअर व स्लेटी रंग की िप्पल
पहन रखी थी।

गकशोरी ने घर मे् फंदा
लिाया, पगरजन बोले- बीमार
रहने से परेशान चल रही थी 
गन्नौर। गांव लडसौली मे् 13 वष््ीय ककशोरी
ने घर मे् िंिा लगाकर आत्महत्या कर ली।
सूिना कमलने के बाि थाना बडी पुकलस
मौके पर पहुंिी और िांि शुर् कर िी।
पुकलस के अनुसार रोशनी कनवासी सीतापुर,
उत््रप््िेश कुछ समय से लडसौली
औद््ोकगक क््ेत्् बडी मे् नौकरी करती थी।
मंगलवार को वह घर पर थी। इसी िौरान
उसने घर के अंिर िंिा लगाकर
आत्महत्या कर ली। घटना की सूिना
कमलने पर थाना पुकलस मौके पर पहुंिी
और मामले की िांि शुर् की। मौके पर
एिएसएल टीम को भी बुलाया गया, किसने
घटनास्थल से साक्््य िुटाए। पुकलस के
अनुसार युवती कपछले कुछ समय से बीमार
िल रही थी। किलहाल पुकलस ने शव का
पोस्टमाट्िम करवाने के बाि शव पकरिनो्
को सौ्प ििया। 

पीएनजी के सहारे ढाबे, कमर्शियल गैस
रसलंेडर पर चलने वालो् की हालत खराब 
nगैस संकट बढ़ा, शहर मे़ फास़ट फूड बनाने वालो़ का धंधा चौपट nमुरथल के 80 प़़तिशि ढाबाे़ पर पीएनजी की सप़लाई 
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िैस का संकट नजले मे् धीरे धीरे बढ्ता जा
रहा है। नवशेषतौर पर खाद्् उद््ोि पर संकट
के बादल मंडरा रहे है्। नजले मे् मुररल क््ेत््
वैसे भी ढाबो् के नलये मशहूर है, लेनकि क््ेत््
के तकरीबि 80 प््नतशत ढाबे नरलहाल तो
पीएिजी की सप्लाई पर चल रहे ह्ै। नजसकी
वजह से मौजूदा समय मे् तो ज्यादा समस्या
िही् है। हालांनक बानक के 20 प््नतशत के

करीब ढाबे कमन्शथयल
सप्लाई के भरोसे है्,
जोनक नरलहाल बंद होिे
के किार पर है्। त्यो्नक
इिमे् से अनधकतर ढाबो्
पर िैस की सप्लाई कम
ही बची है। हालांनक अभी
पाइपलाइि से
कॉमन्शथयल िैस की भी
आपून्तथ जारी है, नजसके
कारण मुररल के ढाबे
चल रहे है्, लेनकि उिमे्
भी संशय बरकरार है,
जबनक िेल िैस िे नजले

के उद््ोिपनतयो् को कभी भी िैस की आपून्तथ
बंद करिे का िोनटस जारी कर नदया है। वही्
दूसरी ओर बुधवार को उपायुत्त द््ारा नजला
खाद्् आपून्तथ नवभाि व पेट््ोल पंप संचालको्
की बैठक ली िई। 

नजसमे् सभी को आवश्यक नदशा-निद््ेश
जारी नकए िए है् तानक आम िािनरको् को इि
आवश्यक सेवाओ् की नबिा नकसी र्कावट
के आपून्तथ सुनिन््ित की जा सके।वही् दूसरी
ओर सबसे बदतर क्सरनत शहर मे् चल रही
खाद्् सामग््ी वाली छोटी दुकािो् की है।

कमन्शथयल िैस की सप्लाई बंद होिे के
कारण इिमे् से ज्यादातर दुकािे् बदं हो िई है्,
वही् जो चल रही है् उिके यहां पीएिजी
सप्लाई चल रही है। कमन्शथयल िैस की कमी
के चलते सोिीपत शहर मे् 8 मरला की मुख्य
सड्क जोनक एक रूड स्ट््ीट के तौर पर
नवकनसत हो चुकी है। 

वह भी सुिसाि िजर आिे लिी है।
शहर के कच््े त्वाट्थर, सुभाष चौक आनद
स्रािो् पर ढाबा, रेस्टोरे्ट चलािे वालो् िे
कहा नक अभी तो उिके पास पुरािा स्टॉक है,
लेनकि एक-नदि बाद स्टॉक समाप्त होिे के
बाद क्सरनत नवकट हो सकती है और उिके
पास ढाबा, रेस्टोरे्ट बंद करिे के अलावा
कोई नवकल्प िही् बचेिा। इससे उिकी
परेशािी बढ् जाएिी। 

n शहर मे् फूड
स्ट््ीट के नाम
से मशहूर
आठ मरला
की मुख्य
सड्क
सुनसान 

n ससले्डर के
सहारे चल रहे
होटल व
रेस्टोरे्ट पर
बंद करने का
संकट 

पीएनजी की सप्लाई 
बािधत हुई तो कारोबार
प््भािवत होने का खतरा 

प््िेश ही नही् बक्कक िेश और कविेश मे् भी
प््कसद्् मुरथल के ढाबो् पर किलहाल गैस
की आपूक्ति सुिार् है। कवशेषतौर पर उन
80 प््कतशत ढाबो् पर अभी क्सथत कनयंत््ण
मे् ह्ै। यहां पाइपलाइन के िकरए गेल गैस
इंकडया कलकमटेड की ओर से गैस की
आपूक्ति की िा रही है, लेककन युद्् की
क्सथकत को िेखते हुए यहां के ढाबा
संिालक भी किंकतत िर्र है्। क्यो्कक
उनके पास गैस के अलावा अपने िूक्हे,
भट््ी, तंिूर आकि िलाने को कोई और
वैकक्कपक साधन नही् है। यकि आपूक्ति बंि
हुई तो पूरा कारोबार ही ठप हो िाएगा
और मुरथल के ढाबे सूने हो िाएंगे।

सोनीपत। 8 मरला की मुख्य सड्क पर खुली फास्ट फूड और खाद्् सामग््ी बनाने वालो् की दुकाने्।

बहुत कम बची है िैस, कैसे चलाएं काम
गैस बहुत कम बिी है, समाप्त होने वाली
है। लकड्ी से कैसे काम िलेगा उसके
कलए भट््ी भी बनानी पड्ेगी। अगर गैस की
किक््त आई तो कई ढाबे बंि हो िाएंगे्।
ज्यािातर ढाबो् पर पीएनिी की सप्लाई है,
लेककन कई ढाबो् पर पीएनिी की सप्लाई
नही् है, वे कमक्शियल गैस पर कनभ्िर थे। 
-मेहर सिंह, एमडी, कमत््ां िा ढाबा, मुरथल 

गमला है मैसेज, आ सकती है गदक््त
हमारे ढाबे पर गैस पाइपलाइन से गैस
सप्लाई हो रही है। अभी तक तो कोई
किक््त नही् आई है, लेककन मैसेि
कमला है कक ककसी भी समय किक््त आ
सकती है। अगर इस तरह से गैस की
सप्लाई बंि हो गई तो बड्ी समस्या
खड्ी हो िाएगी।
दयानंद, संिालक, पहलवान ढाबा,
मुरथल

जमाखोरी को सहन नही् करे्िे : डीसी 
उपायुक्त सुशील सारवान ने कहा कक किले म्े घरेलू गैस, पेट््ोल,
डीिल व सीएनिी की आपूक्ति तथा उपयोग को लेकर प््शासन
पूरी तरह सतक्क है। बुधवार को लघु सकिवालय मे् आयोकित
बैठक की अध्यक््ता करते हुए उपायुक्त के द््ारा किला खाद््
आपूक्ति कवभाग व पेट््ोल पंप संिालको् को आवश्यक किशा-
कनि््ेश िारी ककए गए है् ताकक आम नागकरको् को इन
आवश्यक सेवाओ् की कबना ककसी र्कावट के आपूक्ति सुकनक््ित
की िा सके। उन्हो्ने बताया कक ककसी भी व्यक्कत अथवा
व्यावसाकयक स्थल पर अवैध र्प से एलपीिी, पेट््ोल, डीिल या
सीएनिी के भंडारण अथवा िमाखोरी करने पर कड्ी कार्िवाई
की िाएगी। प््शासन पूरी निर रख रहा है। 

चरस की खेप के साथ दो
तस्कर गिरफ्तार, िोहाना

मे् करनी थी सप्लाई 

सोनीपत। क््ाइम यूनिट कुंडली की पुनलस टीम िे
मादक पदार्थ तस्करी के मामले मे् दो आरोनपतो् को
निरफ्तार कर उिके कब्जे से 562 ग््ाम चरस
बरामद की है। निरफ्तार आरोनपतो् की पहचाि िरे्द््

उर्फ िािु निवासी िांव
महलािा, हाल निवासी िरेला
नदल्ली और िौरव निवासी
दौसा, राजस्राि के र्प मे् हुई
है। पुनलस के अिुसार 10 माच्थ
को क््ाइम यूनिट कुंडली मे्

तैिात सहायक उप निरीक््क आशीष अपिी टीम
के सार सोिीपत-िोहािा रोड पर िांव बड्वासिी
के पास िश्त पर रे। इसी दौराि उन्हे् सूचिा नमली
नक िरे्द्् िामक व्यक्तत वैििआर कार मे् चरस
लेकर बवािा से िोहािा की ओर सप्लाई करिे जा
रहा है।सूचिा के आधार पर पुनलस टीम िे
फ्लाईओवर के िीचे िाकाबदंी कर वाहि की
नििरािी शुर् कर दी। कुछ देर बाद संनदग्ध
वैििआर कार आती नदखाई दी। पुनलस िे वाहि
को रोकिे का इशारा नकया तो चालक िे िाड्ी
मोड्कर भाििे की कोनशश की, लेनकि पुनलस िे
उसे काबू कर नलया। तलाशी के दौराि आरोपी
िरे्द्् की िोद मे् रखी काले रंि की पॉनलरीि से
562 ग््ाम चरस बरामद हुई। इसके बाद मादक द््व्य
पदार्थ निरोधक अनधनियम के तहत रािा सदर
सोिीपत मे् मामला दज्थ नकया िया। पुनलस िे दोिो्
आरोनपतो् को न्यायालय मे् पेश नकया, जहां से उन्हे्
न्यानयक नहरासत मे् जेल भेज नदया िया।

n पुिलस ने
वैगन आर से
बरामद की
562 ग््ाम
चरस 
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िीि को संिसंथ िखने के वलए कई
अंर बहुत महतंिपूणंग िूवमका वनिाते
हैं। इन अंरों में से एक वकडनी िी है।
िाजमा के आकाि का शिीि का

छोटा-सा अंर वकडनी, कंलीवनंर मैकेवनजंम का
महतंिपूणंग काम किती है औि शिीि में टॉकंकसंस,
इलेकंटंंोलाइटंस का बैलेंस बनाए िखती है। 
लकडिी के काय़भ: वकडनी में नेफंंॉन नामक सूकंंंम
िावहकाओं िाले वफलंटि यूवनट (किीब 10 लाख)
होते हैं, जो गंलोमेरंलि वफलंटंंेशन पंंवंंिया के
माधंयम से शिीि में तकिीबन 140 लीटि खून साफ
किते हैं। गंलूकोज, अमीनो एवसड, पंंोटीन औि
इलेकंटंंोलाइटंस (सोवडयम, पोटेवशयम, कैकंलशयम,
मैगंनीवशयम) जैसे एसेंवशयल ततंि वफलंटि वकए
िकंत के माधंयम से पूिे शिीि में िापस चले जाते हंै।
जबवक यूविक एवसड, वंंिएवटवनन जैसे टॉकंकसक
पदाथंग, अवतविकंत पानी बंलैडि में जमा होते जाते हंै
औि यूविन के जविए शिीि से बाहि वनकल जाते हैं।
साथ ही वकडनी एविथंंोपोइवटन हामंंोन (िेड बंलड
सेलंस बनाने मंे सहायक), िेवनन हामंंोन (सोवडयम
लेिल को सामानंय बनाने औि बंलड पंंेशि कंटंंोल
किने) का संंाि किती है। हवंंियों, दांतों औि
मांसपेवशयों की मजबूती के वलए जरंिी एकंकटि
विटावमन-डी के वनमंागण में िी सहायक है।
ऐसे होती है समस़या: कई कािणों से वकडनी के
वफलंटसंग को नुकसान पहुंचता है, वजसकी िजह से
वकडनी ठीक तिह से काम नहीं कि पाती। धंयान न
देने पि वकडनी के वटशंयू िीिे-िीिे खिाब होने लरते
हैं औि कई तिह की समसंयाएं होने लरती हैं।
अनदेखी किने या समुवचत उपचाि न किाने पि
वकडनी खिाब होने लरती है। वंयकंकत एकंयूट
वकडनी फैलंयोि, िंंॉवनक वकडनी फेलंयॉि, नेफंंोवटक
वसंडंंोम जैसी वकडनी की बीमावियों का वशकाि हो
जाता है। वंयकंकत को
असमय मौत का सामना िी
किना पड़ं सकता है।
जबवक पंंािंविक संंि पि ही
इलाज शुरं कि वदया जाए
तो काफी हद तक इसे
डैमेज होने से बचाया जा
सकता है।
लकडिी प़़ॉब़िम़स के
कारण: कई रलत आदतें औि बीमावियां वकडनी
खिाब होने का कािण बनती हंै। जैसे-हेलंदी
लाइफसंटाइल न होना। हाई बंलड पंंेशि, डायवबटीज,
पॉवलवसकंसटक वकडनी वडजीज, वकडनी
वडसंपंलेवसया, यूटीआई इंफेकंशन जैसी रंिीि बीमािी
होना। घि का बना पौवंंषक औि संतुवलत आहाि के
बजाय जंक या पंंोसेसंड फूड का सेिन अविक
किना। आहाि में नमक औि चीनी की मािंंा अविक
होना। खाने मंे ऊपि से नमक डालकि खाना। पानी
या अनंय तिल पदाथंग जरंित से कम मािंंा में लेने से
वडटॉकंसीफाई न हो पाना। कई तिह के नेचुिल या
आवंटगवफवशयल हेलंथ पंंोडकंटंस, हेलंथ टॉवनक या
पंंोटीन सपंलीमेंटंस के रैि-जरंिी सेिन से वकडनी
में इंटिसंटीवशयल नैफंंाइवटस एलजंंी होना।
पेनवकलि, एंटी बायोवटक या अपने मन से दिाओं
का जंयादा सेिन किना। आनुिांवशक वकडनी
बीमावियां होना जैसे- ऑटोसोमल डॉवमनंेट
पॉलीवसकंसटक वकडनी वडजीज, हाइपिॉकंसालुविया,

वकडनी वडसंपंलेवसयाएनेफंंोनोकंथथवसस वडसऑडंगि।
इंटिसंटीवशयल नैफंंाइवटस एलजंंी, यूटीआई
एपाइलोनेफंंाइवटस जैसे वकडनी इंफेकंशन होना।
लंबे समय तक यूविन िोके िहना। वनयवमत रंप से
वंयायाम न किना। एलंहोहल का सेिन किना।
लकडिी रोगो़ के िक़़ण: वकडनी की बीमािी को
साइलेंट वकलि कहा जाता है। कुछ लकंंण वकडनी
में रड़बड़ी होने की ओि इशािा किते हैं, वजनसे
वंयकंकत को सचेत हो जाना चावहए औि यथाशीघंं
डॉकंटि से कंसलंट किना चावहए। जैसे-शिीि के

विविनंन वहसंसों में सूजन
आना। खासकि सुबह उठने
पि आंखों के आस-पास
सूजन होना औि शाम होते-
होते पैि औि टखनों में
सूजन आना। बाि-बाि
यूविन पास किने की इचंछा
होना या यूविन रंक-रंक कि
आना। सामानंय से अविक

या कम यूविन आना, वदन के बजाय िात को यूविन
जंयादा आना। यूविन में एलबंयूवमन-एविथंंोपोएवटन
नामक पंंोटीन का विसाि होना, यूविन का पीला या
िूिे िंर का होना, झार आना या बदबू आना, यूविन
किते हुए जलन होना। कमजोिी औि थकान
महसूस किना। िूख कम लरना, पेट में जलन औि
ददंग िहना, घबिाहट िहना जैसी रैसंटंंोइंटेसंटाइनल
समसंयाएं होना। मांसपेवशयों मंे वखंचाि होना। 

ि करे़ इग़िोर: संिसंथ शिीि के वलए हेलंदी वकडनी
जरंिी है। वकडनी संबंिी समसंया होने पि वंयकंकत
को वबना देि वकए नेफंंोलॉवजसंट डॉकंटि को वदखाना
चावहए। अलंंी संटेज में बीमािी पकड़ं मंे आने पि
आरे का टंंीटमेंट पंलान हो सकता है।
डायग़िोलसस: वकडनी की वफलंटि कंंमता को
जांचने के वलए गंलोमेरंलि वफलंटिेशन िेट
(जीआिएफ) टेसंट, बंलड टेसंट, यूविन टेसंट,
अलंटंंासाउंड, बायोपंसी जैसे टेसंट किाए जाते हैं।
ट़़ीटमे़ट का तरीका: मिीज औि िोर की कंसथवत के
वहसाब से उपचाि वकया
जाता है। डायवबटीज औि
हाई बंलड पंंेशि को पहले
कंटंंोल वकया जाता है।
एकंयूट वकडनी फेलंयोि के
मिीज का उपचाि अरि
सही समय पि शुरं कि
वदया जाता है, तो मेवडवसन
से उसे ठीक वकया जा
सकता है। वकडनी जंयादा खिाब होने पि
डायवलवसस का सहािा वलया जाता है, वजसमें
वकडनी का बंलड वफलंटि किने का काम मशीन
असंथाई तौि पि किती है। कंसथवत रंिीि हो जाने पि
वकडनी टंंांसपंलांट आवखिी उपाय है, वजसके वलए
वकडनी डोनेशन की जरंित िहती है।
ऐसे करे़ लकडिी केयर: इन बातों को फॉलो किके
आप अपनी वकडनी की पंंॉपि केयि कि सकते हंै।

4अरि आपकी वकडनी वडजीज की फैवमली
वहसंटंंी है, तो िेरुलि मेवडकल चेकअप किाएं।
45 साल से जंयादा उमंं के लोर साल में एक बाि
होल बॉडी चेकअप किाएं। वकडनी जांच के
वलए केएफटी जरंि कििाएं।

4डायवबटीज, बंलड पंंेशि होने का पता चले तो
आप अपना यूविन टेसंट औि वकडनी फंकंशन
टेसंट जरंि किाएं। वकडनी को संिसंथ िखने के
वलए डायवबटीज को कंटंंोल में िखें।    

4िेट कंटंंोल िखें। हेलंदी लाइफसंटाइल अपनाएं।
4नंयूटं ंीशन से ििपूि
बैलेंस डाइट लंे।
काबंंोहाइडंंेट सीवमत मािंंा में
लें। यथासंिि विफाइंड
सफेद चीजों (चीनी, नमक,
मैदा, चािल) के सेिन से
बचें। इनके बजाय मलंटीगंंेन
आटा, बंंेड को आहाि मंे
शावमल किें।

4पालक, सार, टमाटि जैसी चीजों से पिहेज
िखें। लौकी, तोिई, पििल, वटंडा औि
फूलरोिी, वकडनी के वलए फायदेमंद हैं। इन में
पानी जंयादा औि पोटेवशयम कम होता है।

4फूंंटंस का इनटेक अचंछा िखें। सेब, पपीता औि
अमरंद फायदेमंद हैं। 

4िोजाना 3-4 गंंाम से जंयादा नमक न खाएं।
खासकि खाने मंे ऊपि से डाला रया सॉलंट पूिी
तिह अिॉइड किें। अचाि, पापड़ं, नमकीन औि
वडबंबा बंद वबसंकुट से दूिी बनाकि चलें।

4जंक या फासंट फूड का सेिन न किें। 
4हाइडंंेशन संटेटस मेंटेन िखें। मौसम, शिीि औि

काम के वहसाब से पानी वपएं। कम पानी पीने से
शिीि के विषाकंत पदाथंग शिीि में इकटंंे होने
लरते हैं। लेवकन जंयादा पानी पीना िी वकडनी
के वलए नुकसानदायक है। 

4डेली कम से कम 6 घंटे की नींद जरंि लें। *प़़स़़ुलत: रजिी अरोड़ा

श
शरीर में मौजूद छोटा सा एक जोडंी अंग डकिनी, बहुत महतंवपूरंम काम करता है। इसमें गडंबडंी होने से आपको गंभीर

संवासंथंय समसंयाएं हो सकती हैं। इसडलए यह जानना बहुत जरंरी है डक डकिनी में डकन वजहों से डकस तरह की
समसंयाएं हो सकती हैं? साथ ही यह भी जाडनए डक डकिनी की पंंॉपर केयर आप कैसे कर सकते हंै? 

किडनी िी िरें पंंॉपर िेयर

विड काल के बाद िाित में वजस तिह
हि कंंेिंं में ऑनलाइन मोड का टंंेंड बढ़ंा

है, उससे योरा िी अछूता नहीं िहा। पहले
आशंंमों मंे या संथानीय योरा कंलासेज में जाकि
ही लोर योर सीखने का पंंवशकंंण वलया किते
थे। लेवकन अब बड़े पैमाने पि महानरिों से
लेकि छोटे कसंबों औि रांिों तक लोर अपने
मोबाइल, लैपटॉप या संमाटंग टीिी के जविए
अपने घि पि ही योरा कंलासेज किते हैं। सिाल
है कंया ऑनलाइन योरा कंलासेज इतनी पंंिािी
होती हैं, वजतनी ऑफलाइन यानी पंंवशकंंक के
आमने-सामने की कंलासेज होती हैं? इसका
उतंंि कई कािकों पि वनिंगि किता है। मसलन,
योर का संंि, अभंयास का उदंंेशंय, पंंवशकंंण की
रुणितंंा औि संियं सीखने िाले की रंिीिता।
ऑफिाइि योगा क़िासेज के फायदे: जहां
तक ऑफलाइन योरा कंलासेज के पंंिाि की
बात है तो यह सीिे पंंवशकंंक के सामने उनकी
वनरिानी या देखिेख में संपूणंग होती है। ऐसे मंे
अरि योरा सीखने िाले पंंवशकंंाथंंी शंंास औि
शिीि की मुदंंाएं रलत बनाते हंै, तो उनंहें पंंवशकंंक न वसफंक
संियं आकि सही किाते हैं बकंलक सही तकनीक िी
वसखाते हंै। इससे खुद से फायदा यह होता है वक अकेले
में रलत तिीके से आसन किने से जो चोट लरने या दूसिे
नुकसान होते हैं, उनसे हम बच जाते हैं। एक बात यह िी
है वक जब योरा समूह में औि अनुशासन के साथ वकया
जाता है, तो उसमें एक वनयवमतता विकवसत होती है।
विशेष िोर यानी पीठ ददंग, संटंंोक, विकििी, सिंागइकल
औि घुटनों की समसंया में ऑफलाइन योर कहीं जंयादा
सुिवंंकत औि पंंिािी माना जाता है। जबवक समय औि
संथान की बाधंयता के कािण ऑफलाइन योर कई बाि
हमािी पहुंच से दूि होता है। ऑनलाइन योरा कंलासेज
किने से यािंंा का समय औि खचंग बचता है, जबवक
ऑफलाइन योरा किने से यह अचंछा खासा खचंग बन
जाता है। कई बाि ऑफलाइन योरा कंलासेज इसवलए
पंंिािशाली नहीं होती कंयोंवक छोटी-सी जरह में बहुत
बड़ी संखंया में सीखने िाले लोर होते हंै, इसवलए सबको
सीखने की वंयकंकतरत सुवििा नहीं वमल पाती।
ऑििाइि योगा के फायदे: ऑनलाइन योरा
कंलासेज, सामानंय वफटनेस, लचीलापन, सांस वनयंिंंण
औि तनाि कम किने तथा वदनचयंाग बनाए िखने के वलए
काफी पंंिािी होती है। वजनंहें पहले से योर का अनुिि है,
ऐसे लोर धंयान, पंंाणायाम जैसे सिल आसनों को
आसानी से ऑनलाइन वनदंंेशों के साथ कि सकते हैं।
लेवकन यह िी सच है वक ऑनलाइन योर अपने आप
कािरि नहीं होता, उसे कािरि बनाने के वलए मेहनत

किनी होती है। ऑनलाइन योरा कंलासेज की कमी यह है
वक संिंंीन के जविए पंंवशकंंक हि वंयकंकत की बािीक
रलवतयों को नहीं देख सकता, खासकि कमि, रदंगन औि
घुटनों से जुड़ंें आसनों में। ऑनलाइन कंलासेज, कई बाि
चोट लरने का कािण बनती हैं। कंयोंवक देखकि वकसी
अभंयास को सही तिीके से कि लेना सबके बस में नहीं
होता है। इसके अलािा घि के माहौल में फोन, पवििाि
औि काम हमेशा आपके योर किने में बािा डालते हैं।
इसवलए ऑनलाइन योर किने िाले ऑफलाइन से जंयादा
छुवंंियां किते हंै, इससे ये कम पंंिािी होता है। इसका
नुकसान ये है वक वकसी को ऑनलाइन योरा किते देख
तमाम लोर उसी के अनुरंप किने लरते हैं। इससे कई
बाि फायदे की जरह नुकसान होता है। 
रखे़ ध़याि: सिाल है वफि ऐसा कंया किें वक ऑनलाइन
योर िी ऑफलाइन योरा की तिह पंंिािी बन सके?
इसके वलए सबसे जरंिी है वक योगंय, योर पंंवशकंंक चुनें।
वसफंक फॉलोिसंग को या उसकी लोकवंंपयता को देखकि
उसे अपना पंंवशकंंक न बनाएं। पंंवशकंंक की योर वशकंंा,
उसके अनुिि औि शािीविक एनाटोमी की समझ िी
देखें। ऑनलाइन योरा औि िी शानदाि औि लाइि
इंटंंेकंकटि बन सके, इसवलए विकॉवंडिंर िीवडयो से बेहति है
लाइि योरा वशकंंण में शावमल हों। अरि आप हाई बंलड
पंंेशि के िोरी हैं, संटंंोक पंंॉबंलम है, हंदय िोर से पीिड़त हैं,
कंसलपवडसंक या सिंागइकल से पिेशान हैं, तो डॉकंटि की
सलाह औि अनुििी योर पंंवशकंंक की वनरिानी में ही
योरा किें। *

इन डदनों मेटंंो शहरों से लेकर गांव-कसंबों में भी ऑनलाइन
योगा कंलासेज का टंंेंि बढं रहा है। ऐसी कंलासेज के कुछ

पॉडजडटव तो कुछ नेगेडटव पहलू भी हैं। ऐसे मंे ऑनलाइन योगा
कंलासेज में शाडमल होते समय कुछ बातों का धंयान रखें।

तभी फायदेरंद होगी
ऑनिाइन योगा क्िासेि

को

सिेशन
जदव्यज्योजत ‘नंदन’

इसजलए मनाते ह्ै वर्ड्स जकडनी डे
लकडनी की समस्या आज उम््दराज लोगो् मे् ही नही्, युवाओ् और बच््ो् म्े भी
देखी जा रही है। 10 मे् से 1 व्यक्ति किडनी कडजीज िा कििार हो रहा है।
डब्ल्यूएचओ िे आंिड़ो् िे कहसाब से दुकनया भर मे् िरीब 85 िरोड़ लोग
किडनी कडजीज से जूझ रहे ह्ै। हार्ट कडजीज, स्ट््ोि और श््सन रोगो् िे
कवपरीि किडनी कडजीज से होने वाली मृत्यु दर कनरंिर बढ़ रही है। हर साल
क््ॉकनि किडनी कडजीज से ििरीबन 24 लाख लोगो् िी मौि भी हो जािी है। अनुमान है कि 2040 िि नॉन-
िम्यूकनिेबल कडजीज से होने वाली मौिो् िा पांचवां सबसे बड़ा िारण किडनी कडजीज होगा। किडनी कडजीज
िे प््कि लोगो् मे् जागर्ििा लाने िे कलए हर साल माच्ट िे दूसरे गुर्वार िो वल्ड्ट किडनी डे मनाया जािा है।
इस साल िी थीम है- सभी िे कलए किडनी स्वास्थ्य: लोगो् िी देखभाल, धरिी िी सुरक््ा।

रोहतक, गुर्वार
12 माच्स 2026

पोषक तत्वो् से भरपूर 
होती है् हरी सब्जियां 

हरी सबंबजयां हर मौसम में उपलबंध रहती हैं। इन सबंबजयों के सेवन से
न केवल इमंयूडनटी बढंती है, जरंरी डवटाडमंस और डमनरलंस शरीर को

डमलते हैं। साथ ही कई तरह के रोगों से भी बचाव होता है। हरी
सबंबजयों के सेवन से होने वाले फायदों के बारे में जाडनए।

जकल की इस आपा-
िापी ििी जीिनशैली में

लोर संिसंथ िहने के वलए नेचुिल
चीजों के बजाय महंरे सपंलीमेंटंस
औि सुपि फूडंस पि अविक
वनिंगि होते जा िहे हंै। जबवक हि
मौसम में पंंकृवत हमें पोषक ततंिों
से ििपूि ऐसे फल, सकंबजयां
पंंदान किती है, जो ससंंे औि
आसानी से उपलबंि होते हंै। ये
शिीि की जरंित के अनुसाि
ऊजंाग औि पोषण पंंदान किते हंै औि हमें
कई िोरों से िी बचाते हंै। 
हर मौसम मे़ उपिब़ध: हमािे देश में मौसम
के अनुसाि अलर-अलर तिह की हिी
सकंबजयां उराई जाती हैं। सदंंी के मौसम में
जहां हिी पतंंेदाि सकंबजयां जैसे-पालक,
मेथी, बथुआ, सिसों, सोया औि केल खूब
वमलते हैं। िहीं रमंंी के मौसम में किेला,
विंडी, तिोई, चौलाई का सार, पतंंा रोिी
का सेिन वकया जा सकता है। बंंोकली,
वशमला वमचंग, लौकी जैसी हिी सकंबजयां
लरिर हि मौसम में वमल जाती हैं। ये सिी

हमािे संिासंथंय के वलए बहुत ही फायदेमंद
होते हैं। ये सकंबजयां हमािे संथानीय बाजाि में
आसानी से उपलबंि हो जाती हैं। 
होते है़ कई पोषक तत़व: सिी हिी
सकंबजयां, कैलोिी में कम औि पोषण में
अविकतम होने की िजह से इनको
‘नंयूवंंटएंट डेंवसटी’ िाली डाइट िी कहा
जाता है। ये सकंबजयां विटावमंस, वमनिल,
फाइबि औि फाइटोकेवमकलंस से ििपूि
होती हैं। मेथी औि सिसों का सार फोलेट,
आयिन औि एंटीऑकंसीडेंटंस का पंंचुि
संंोत माने जाते हैं। देखा रया है वक एक कप
कचंंे पालक में दैवनक आिशंयकता का
विटावमन-ए, विटावमन-के, आयिन
कैकंलशयम वमलता है। इतना ही नहीं, हिी
सकंबजयां कंलोिोवफल से ििपूि होती हैं, जो

खून की शुवं ंिकिण औि ऑकंसीजन
पवििहन में सहायक होता है। 
कई रोगो़ से करे बचाव: हिी सकंबजयों में
मौजूद लंयूवटन, वजयाजैंवथन औि बीटा-
कैिोवटन जैसे यौवरक, फंंी िेवडकलंस से
लड़ंते हैं, उनंहें नषंं कि शिीि से बाहि किने
में सहायक होते हैं। हिी पतंंेदाि सकंबजयों में
नाइटंंेटंस जैसे ततंिों की मौजूदरी हंदय िोर
के जोवखम को कम किने औि बंलड पंंेशि
को वनयंवंंित किने मंे मददराि होती है। कुछ
हिी सकंबजयां जैसे सिसों, केल,
गंलूकोसाइनोलेटंस नामक यौवरक छोड़ंती

हैं, जो फंंी िेवडकलंस के विकास को
िोकने में सहायक होता है। इनके
अवतविकंत विटावमन-के का अचंछा
संंोत होने की िजह से ये सकंबजयां
हवंंियों में कैकंलशयम के जमाि औि
ऑकंसटयोपोिोवसस से बचाि में
महतंिपूणंग िूवमका वनिाती हैं। साथ
ही कम गंलाइसेवमक इंडेकंस औि
उचंं फाइबि के कािण ये बंलड
शुरि को कंसथि िखती हंै। हिी

सकंबजयां इंसुवलन संिेदनशीलता को बढ़ंाने
में सहायता किती हैं। इनमें मौजूद लंयूवटन
औि वजयाजैंवथन कंपाउंड आंखों की
कोवशकाओं को मजबूती देता है। विटावमन
सी औि ए, िोर पंंवतिोिक कंंमता को बढ़ंाने
में मदद किते हंै। इस पंंकाि हिी पतंंेदाि
सकंबजयां पोषण का सबसे वकफायती औि
पंंिािी संंोत हैं। ये ना केिल बीमावियों से
बचाती हैं, बकंलक समगंं संिासंथंय औि
दीघंागयु पंंदान किती हैं। अपने संतुवलत
आहाि में इनंहें पंंमुख संथान दें औि पंंकृवत के
इस अनमोल उपहाि का पूिा लाि 
उठाएं। लेवकन इस बात का  अिशंय धंयान
िखें वक अपनी डाइट में मौसम के अनुसाि
अलर-अलर पंंकाि की हिी सकंबजयां
शावमल किें। * प़़स़़ुलत: संध़या रािी

आ

डाइट सिेशन 
डॉ. अनुिा चौहान 

डाइटीजशयन

स्पेशि: वल्ड्म लकडनी डे, 12 रार्मडॉक्टस्स एडवाइस
डॉ. मनीषा सहाय

एचओडी-नेफ््ोलॉिी 
उस्माजनया िनरल हॉस्सिटल एंड मेजडकल कॉलेि, हैदराबाद

ज के समय में विविनंन आयुिरंग
के बहुत से लोर अपने या अपने
पवििाि के सदसंयों की वबरड़ती

सेहत या वकसी बीमािी के लकंंण वदखने पि
डॉकंटि की सलाह लेने की बजाय, पहले
कदम के रंप में एआई का ही सहािा लेते हंै।
विविनंन सिंंेकंंण िी इस बात का खुलासा
किते हैं वक 2023 की तुलना में 2024 में
एआई वससंटम चेकि की खोज में 134.3
पंंवतशत की बढ़ोतंंिी हुई है यानी, अब अविक
लोर अपने संिासंथंय की जांच के वलए एआई
का सहािा ले िहे हंै। 
इसलिए बढ़ रहा ट़़े़ड: आजकल अविकति
लोर डॉकंटि के पास जाने की बजाय
वचवकतंसा सुवििा के वलए एआई टूल का
इसंंेमाल इसवलए किते हैं, कंयोंवक यह समय
औि पैसा बचाने िाला तथा जंयादा
सुवििाजनक माधंयम लरता है। छोटी-मोटी
सिंासंथंय संबंिी पिेशानी होने पि एआई के
माधंयम से उनंहें अपनी बीमािी को समझने मंे
काफी मदद वमलती है। इतना ही नहीं कुछ
लोर तो लकंंण बताकि अपनी बीमािी की
रंिीिता की जांच िी एआई के माधंयम से
किते हैं। िह डॉकंटि के पास जाने की जरंित
िी नहीं समझते। दिअसल, कोविड महामािी
के बाद से हमािे जीिन में टेलीमेवडवसन का
चलन काफी तेजी से बढ़ रया है। यही िजह
है वक अब सोशल मीवडया, वंहाटंसएप औि
टेवलगंंाम पि कई लोर एकंकटि हो रए हैं, जो
खुद को एकंसपटंग होने का दािा किके सोशल
मीवडया पि एकंकटि िहते हैं औि हेलंथ संबंिी
सलाह देते िहते हैं। हकीकत यह है वक वकसी
विशेष मेवडकल कंसथवत के वलए सही डॉकंटि
से कंसलंट किने से लेकि जवटल शबंदों को
सिल बनाने तक एआई उपकिण मेवडकल
टरंसंग को लोरों को बेहति ढरं से समझाने में
मदद कि िहे हैं। लोर अपनी मेवडकल
विपोटंसंग को समझने के वलए िी चैटजीपीटी
का सहािा ले िहे हैं। समय बचाने के वलए
डॉकंटि से न वमलना पड़े इसवलए िी एआई
उपकिणों का उपयोर किके लोर अपनी
संिासंथंय संबंिी पिेशावनयां हल कि िहे हंै।
लिऱभरता हो सकता है लरस़की: हि संिासंथंय
समसंया पि सोशल मीवडया या एआई टूल का
उपयोर किना विसंकी हो सकता है। साल
2023 में पंंकावशत एक संटडी में यह दािा

वकया रया वक टेलीमेवडवसन पि दी रई हेलंथ
कंसलंटेंसी 30 पंंवतशत मामलों में अिूिी या
रलत होती है। आमतौि पि एआई से हम
अपनी बीमािी के सामानंय लकंंण के आिाि
पि उनसे सलाह लेते हंै। वकसी मिीज की
पसंगनल मेवडकल वहसंटंंी या रंिीि बीमािी को
एआई िला कैसे समझ सकता है। इसवलए
इन पि वनिंगि होना रंिीि हेलंथ पंंॉबंलम बढ़ंा
सकता है। हकीकत यह िी है वक कई लोर
अपने लकंंणों को रलत समझ लेते हंै, उसी
रलत समझ के आिाि पि िह रलत वनषंकषंग
पि पहुंचकि खुद से ही दिा ले लेते हंै। मुंबई
में कायंगित पैथोलॉवजसंट डॉ. िाजेश बेंदंंे का
कहना है, ‘अविकांश एआई उपकिण पवंंिमी
आबादी के डेटा का उपयोर किके बनाए रए
हैं, जो िाितीय संदिंग का सही पंंवतवनवितंि
नहीं किते औि इससे उनकी सटीकता िी
सीवमत हो जाती है।’ कई मिीज चैटजीपीटी,
रूरल बाडंग या अनंय हेलंथ एप का उपयोर
किके अपने लकंंणों की जानकािी ढूंढ़ते हंै
औि अकसि ही वबना सोचे, समझे रलत
वनषंकषंग पि पहुंच जाते हैं। ये िािणाएं
अनािशंयक वचंता का कािण बन जाती हैं। 

डॉक़टर से कंसल़टेशि है जऱरी: एआई के
विशेषजंंों के अनुसाि वकसी िी एआई
उपकिण के साथ डॉकंटि की सलाह के वबना
उस सलाह पि ििोसा किना जोवखम ििा हो
सकता है। खांसी, जुकाम, बुखाि जैसी छोटी
बीमावियों के अलािा यह
रंिीि बीमावियों पि िी लारू
होता है। इस बािे में एआई
विशेषजंं जसपंंीत वबंदंंा का
कहना है, ‘डॉकंटि की
वनरिानी हमेशा इस पंंवंंिया
का वहसंसा होनी चावहए।’
एआई हमें अविक जानने,
बेहति शोि किने औि यहां
तक वक नई चीजों की खोज
किने मंे मदद कि सकता है।
लेवकन डॉकंटिी सलाह
अिी िी बहुत महतंिपूणंग है। जसपंंीत वबंदंंा के
अनुसाि, ‘मानि वचवकतंसक िोरी का समगंं
रंप से इलाज किते हंै न वक बाहिी लकंंणों के
आिाि पि। िे तनाि, जीिनशैली या छुपे हुए
लकंंणों पि िी विचाि किते हैं, वजनंहें एआई
अनदेखा कि सकता है। इसवलए मेवडकल

कंसलंटेंसी के वलए एआई का उपयोर किते
समय डॉकंटि की सलाह लेना िी जरंिी है।’
बरते़ सावधािी: सोशल मीवडया पि वकसी
बीमािी के ये लकंंण या वकसी अनंय बीमािी के
ये लकंंण हैं। इस बीमािी में ये पिहेज बितें,
इस बीमािी ये खाएं, इस बीमािी में ये न खाएं,
इस तिह की फजंंी सलाह आपकी हेलंथ को
िािी नुकसान पहुंचा सकती है। इससे बचने
में ही समझदािी है। एक ही बीमािी के वलए
वंयकंकत के लकंंण, उसकी शािीविक औि
मानवसक कंसथवत के अनुसाि अलर-अलर
तिह की दिाई दी जाती है। जब आप वकसी
डॉकंटि को वदखाते हंै तो िह आपकी पूिी
शािीविक जांच किने के बाद आपकी बॉडी,
िजन, हाइट औि संिासंथंय के आिाि पि
आपके अनुकूल दिाई वलखते है। ऐसे में
केिल एआई या सोशल मीवडया पि पूिी तिह
ििोसा किना हामंगफुल हो सकता है। इसी
तिह सोशल मीवडया पि जो डॉकंटि कैमिे के
सामने लोरों को फंंी कंसलंटेंसी देते हंै, उनकी
िी सलाह तिी माननी चावहए जब आप
उनसे पसंगनल कॉनंटेकंट कि, वमलकि उनसे
सलाह लें। सोशल मीवडया पि मेवडकल हेलंथ
कंसलंटेंसी देने िाले वंयकंकत की योगंयता औि
उसकी पंंमावणकता की िी जांच जरंिी है।
हेलंथ संबंिी समसंया छोटी हो या बड़ी,
डॉकंटि से पसंगनली वमलकि ही सलाह लें।
अरि वकसी से पसंगनली न वमल पाएं तो वकसी
पंंमावणत टेलीमेवडवसन का पंंयोर किें। रलत
दिा से रंिीि नुकसान िी हो सकता है।
आजकल लोर फजंंी एकाउंट बनाकि िी

लाइकंस औि फाॅलोिसंग के वलए लोरों को
आिी-अिूिी मेवडकल सलाह दे िहे हैं।
इसवलए उन पि ििोसा न किें। खुद िी सतकंक
िहें औि अपने घि पवििाि के लोरों को िी
एआई की हेलंथ सलाह के पंंवत सजर औि
सचेत िखें। *

हमारे जीवन में सोशल मीडिया और एआई का दखल बढंता
जा रहा है। लेडकन अपने हेलंथ इशंयूज के बारे में इन पर
बंलाइंि फेथ करना बहुत हामंमफुल हो सकता है। इस बारे मंे

आपको बहुत सावधान रहने की जरंरत है।

हेल्थ के लिए हार्मफुि
हो सकते ह्ै डॉक्टर एआई

आ
ज््िकॉशन

डॉ. माजिद अलीम



खबर संकंंेप
अनुसूवचत जावत के
वकसानों को िोजनाओं
की जानकारी दी
गोहाना। शहर मे् लोनीपत माग्स
क्सथत उप मंडल कृजष अजधकारी
काय्ासलय मे् वैज््ाजनक-जकलान
लंवाद कै्प आयोजजत जकया गया।
कै्प मे् अनुलूजचत जाजत के जकलानो्
को जविाग की योजनाओ् की
जानकारी दी गई। क्ैप की
अध्यक््ता उपमंडल कृजष अजधकारी
गोहाना डॉ. राज्ेद्् प््लाद ने की।
कै्प म्े कृजष जवज््ान के्द्् लोनीपत

ले आए कृजष जवज््ान केन्द्् ले आए
हुए वजरष्् जवस््ार जवशेषज्् डॉ.
परजमंद्् ने जकलानो् को खेती मे् बही
खातो् का महत्व, जकलान के््जडट
काड्स, फललो् का कुशल जवपणन,
प््ाकृजतक खेती का महत्व, कृजष मे्
उद््मशीलता जवकाल व कृजष
जवज््ान केन्द्् ि््ारा अनुलूजचत
जनजाजतयो् के जलए जदए जाने वाले
प््जशक््ण काय्सक््मो् की जानकारी
दी। उनके अनुलार कृजष जवज््ान
के्द्् लोनीपत म्े अनुलूजचत जाजत
के जलए एक जवशेष प््जशक््ण कै्प
का आयोजन जकए जाते है् जजनमे्
प््जशक््ण के लाथ-लाथ जीजवका
का लाधन चलाने के जलए जललाई-
कढ्ाई, अचार, मुरध्बा, जेम बनाना,
स्प््े तकनीक व बेकरी लंबंजधत
ट््ेजनंग कराई जाती है।

रोितक, गुरंिार 12 माचंश 2026
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पंंोजेतंट मुसंकान के
तित बुजुगंंों को

वन:शुलंक जबडें लगाए
गोहाना। शहर म्े बरोदा रोड क्सथत
नागजरक अस्पताल म्े अभ्युदय
जन लेवा कर्याण न्याल ि् ्ारा
प् ्ोजेत्ट मुस्कान के तहत
काय्सक््म आयोजजत जकया। लायंल
त्लब गोहाना जलटी के लहयोग ले
60 वष्स ले अजधक उम्् के आठ
बुजुग् ्ो् को जन:शुर्क जबड्े लगाए
गए। इल बार जबड्ो् का खच्स
एनएन गुप्ता ने वहन जकया।
अस्पताल के दंत रोग जवशेषज्् डा.
राकेश रोजहर्ला ने बताया जक
न्याल ि््ारा तीन वष्स पहले प् ्ोजेत्ट
मुस्कान के बुजुग् ्ो् को जनशुर्क
जबड्े लगाने का अजियान शुर्
जकया था। इलके तहत अब तक
412 बुजुग् ्ो् को जनश्शुर्क जबड्े
लगाए जा चुके है्। अब इल
अजियान मे् लायंल त्लब गोहाना
जलटी जुड् चुका है, जो अपने खच्स
पर बुजुग् ्ो्  को जनशुर्क जबड्े
उपलध्ध करा रहा है। 

पृथंिीराज शबंद भेदी बाण
में थे वनपुण : मेिता

हरिभरूि नय्जू:गोहाना

परुानी लधज्ी मडंी गोहाना क ेलमीप
चदं्श्खेर आजाद पाक्क मे ्बधुवार को
पथृव्ीराज चौहान की पणुय्जतजथ पर
श्ि्््ाजंजल लमारोह आयोजजत जकया
गया। लमारोह मे ्पथृव्ीराज चौहान के
जचत् ्पर पुषप् अजप्सत करक ेश्ि्््ाजंजल
दी गई। मखुय् वतत्ा पाक्क लुधार लिा
क ेपवू्स अधय्क् ्लवेाजनवृज््त इजतहाल
क े प््ाधय्ापक रमेश महेता ने कहा
पथृव्ीराज चौहान 12वी ् शताध्दी के
प्ज्लि् ्चौहान वशं क ेमहान राजा थे
जो अपनी वीरता, यिु् ्कौशल और
शधद् िदेी बांण क े जवखय्ात हएु।
उन्होन् े 13 वष्स की आयु मे ् राजगद््ी
लिंाल ली थी और  मोहम्मद गौरी को

17 बार युि् ्मे ्हराया था। व ेजदरल्ी,
हजरयाणा राजसथ्ान पर शालन कर
उत््र िारत के शक्ततशाली जहंदू
लम््ाट के रप् म्े प्ज्लि् ्हएु। लमारोह
की अध्यक्त्ा आजाद जहदं दशेितत्
मोचा्स क ेमखुय् लरंक्क् आजाद जलहं
दांगी न े की। उनह्ोन् े कहा आवाज
लनुकर लक््य् िदेन े की पथृव्ीराज
चौहान की अनोखी कला न े उनह्े्
अमर बना जदया। परुानी लध्जी मडंी
गोहाना क ेलमीप चदं्श्खेर आजाद
पाक्क मे ्बुधवार को पथृव्ीराज चौहान
की पणुय्जतजथ पर श्ि्््ाजंजल लमारोह
आयोजजत जकया गया। लमारोह मे्
पथृव्ीराज चौहान क े जचत् ् पर पषुप्
अजप्सत करक े श््ि््ाजंजल दी गई।इल
मौके पर रामजदत््ा मल डूडेजा,
करमचदं, हर िगवान चोपड्ा, लबंू
िाई, बूटाराम, नारायण दाल,
नंदलाल, राजकुमार, लुरे्द््, लांई
दाल, राजेद््,् जगदीश व लतय्नारायण
मौजदू थ।े

साइंस ओलंपियाड मंे द संटैनफोडंड संकूल
के पिदंंापंथडयों का रहा शानदार पंंदशंडन  
हरिभूरि न्यूज:खिखौदा 

उपमंडल के गांव थाना खुद्स क्सथत
द स्टैनफोड्स स्कूल के छात््ो् ने लाइंल
ओलंजपयाड फाउंडेशन ि््ारा
आयोजजत अंतर्ासष््् ्ीय ओलंजपयाड
परीक््ाओ् मे् शानदार प््दश्सन कर
जवद््ालय और क््ेत्् का नाम रोशन
जकया है। 

जवद््ालय के 44  जवद््ाज्थसयो् ने
ओलंजपयाड परीक््ा उत््ीण्स की।
चौथी कक््ा की मेधावी छात््ा काव्या
ने जवज््ान जवषय म्े जोनल टॉपर मे्
गोर्ड पदक हाजलल करके शानदार
प््दश्सन जकया। वही् लत्् 2025–26
मे् 44 जवद््ाज्थसयो् ने जवज््ान जवषय
की ओलंजपयाड परीक््ा उत््ीण्स की
और लाथ म्े 8 गोर्ड पदक हाजलल
करके जवशेष उपलक्धध दज्स की है।
जवद््ालय चेयरमैन उत्लव दजहया के

अनुलार छात््ो् की यह लफलता
उनकी कड्ी मेहनत, जशक््को् के
माग्सदश्सन और अजििावको् के
लहयोग का पजरणाम है। अपने
जवद््ालय म्े प््थम स्थान प््ाप्त करने
वाले छात््: पहली कक््ा की श््ेया,
दूलरी कक््ा के जयंत एवं वेजदका,
चौथी कक््ा की काव्या और आठवी्
कक््ा के पारल लैनी, राजश, जकंजल,

आर्ष दजहया शाजमल है। स्कूल की
हैड पूजा दजहया ने छात््ो् की इल
उपलक्धध पर प््लन्नता व्यत्त की।
लिी 44 जवद््ाज्थसयो् को पुरस्कार ले
लम्माजनत जकया गया। जजलम्े उप
प््धानाचाय्ास कुमारी लजरता,
जशज््कका कीज्तस, मोजनका, काजल,
जरतु कुमार, नीलम लाकड्ा आजद
उपक्सथत रहे।

विलीिरी बॉि की बाइक से पासंशल
चोरी का तीसरा आरोपी वगरफंतार

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

थाना लेत्टर-27 लोनीपत पुजलल ने
जडलीवरी बॉय की मोटरलाइजकल ले
पाल्सल चोरी करने के मामले मे्
तीलरे आरोजपत को जगरफ्तार जकया
है। जगरफ्तार आरोजपत की पहचान
हजरत जनवाली गांव माहरा, जजला
लोनीपत हाल जनवाली मयूर जवहार,
लोनीपत के र्प मे् हुई है।

पुजलल के अनुलार 25 जनवरी
2026 को लाबुन दरवाजा जनवाली
मनोज ने थाना लेत्टर-27 म्े
जशकायत दी थी जक वह क्फलपकाट्स
कंपनी म्े जडलीवरी बॉय के र्प मे्
काय्स करता है। 24 जनवरी को वह

लुपरमैत्ल लोलायटी म्े पाल्सल देने
गया था और अपनी मोटरलाइजकल
को ई ध्लॉक के नीचे खड्ा कर 12वी्
मंजजल पर जडलीवरी करने चला
गया। वापल लौटने पर उलने देखा
जक उलके कोजरयर बैग ले छह
पाल्सल चोरी हो चुके थे। लीलीटीवी
फुटेज की जांच मे् एक व्यक्तत
क्सवफ्ट कार ले उतरकर
मोटरलाइजकल के बैग ले पाल्सल
चोरी करता हुआ जदखाई जदया।
इलके बाद पुजलल ने िारतीय न्याय
लंजहता की धाराओ् के तहत मामला
दज्स कर जांच शुर् की।

मामले मे् पुजलल पहले ही दो
आरोजपतो् मोजहत जनवाली माहरा
और हेमंत जनवाली मेहराना, जजला
झज््र को जगरफ्तार कर चुकी थी।
अब मुख्य जलपाही लतीश की टीम ने
तीलरे आरोजपत हजरत को िी
जगरफ्तार कर जलया।

ज््ान गंगा ग्लोबल स्कूल िे् िाष््््ीय धूम््पान रनषेध रदवस पि रदलाई नशे से दूि िहने की शपथ

विद््ाव्थियो् ने विया संकल्प, नशे के
खतरे से िोगो् को करंेगे जागर्क 

हरिभरूि न्यजू:सोनीपत

ज््ान गंगा गल्ोबल सक्लू (जी-3)
मे ्बधुवार को राष््््ीय धमू्प्ान जनषधे
जदवल (नो स्मोजकंग डे) पर
जागरक्ता काय्सक्म् का आयोजन
जकया गया। काय्सक्म् मे ् जवद््ाजथ्सयो्
न ेलकंरप् जलया जक व ेधमू्प्ान के
खतर े क े बार े मे ् अपने पजरवार व
आलपाल क े लोगो् को जागरक्
करेग्।े स्कलू क े चयेरमनै लुधीर
जनै, डायरतेट्र ध््वु जनै, सक्लू की
प््ाचाया्स गीता चोपड्ा व उप प््ाचाया्स
रन्ा दाल की जवशषे मौजदूगी मे्
छात्-्छात््ाओ ्न ेधमू्प्ान व नश ेले
दरू रहने की शपथ िी ली। शपथ के
माधय्म ले जवद््ाजथ्सयो् को तबंाक,ू
बीड्ी, जलगरेट, हुक््ा, गुटका
लजहत अन्य जकली िी र्प मे्
तबंाक ूका उपयोग न करन ेक ेजलए
प््जेरत जकया गया, ताजक िजवषय् मे्

हमारी पीढ्ी बीमाजरयो् और बुरी
आदतो् ल े बच लके। इल अवलर
पर कोऑजड्सनटेर नीरजा, महक व
गीता राणा, जनजध, मोजनका, पारल्,
जय्ोजत, जरत ु जलहं, श््तेा, नजमता,
मीनू, अच्सना, लुषमा, आहुजत,
सव्ाजत, लोजनया मदान, जनशा, लीमा
रानी ,खले इचंाज्स लंजीत, पीटीआई
राखी लजहत लिी सट्ाफ मौजदू रह।े  

सोनीपत। जंंान रंरा गंलोबल संकूल के शिदंंाथंंी राषंंंंीय िूमंंपान शनषेि शदिस पर
जाररंकता का संदेि देते हुए। फोटो: िहरभूहम

सोनीपत। शिशिर का िुभारंभ के दौरान छातंंाओं की रैली को रिाना करती
पंंािायंाग। फोटो: िहरभूहम

सोनीपत। टीकाराम कनंया महाजिदंंालय में जदनांक बुधिार को एनएसएस यूजनट एक और दो के िं ंारा सात
जदिसीय कैमंप का शुभारंभ गांि महलाना में जकया गया। कॉलेि पं ंाचायंाग गीता िं ंारा हरी झंडी जदखाकर सात
जदिसीय कैमंप का शुभारंभ जकया गया। पं ंाचायंाग ने छातंंाओ को अनुशासन में रहने का संदेश देते हुए उनंहें
समाि कलंयाण के जलए पंंेजरत जकया। कैमंप के पं ंिम जदिस पर सीआरए कॉलेि की एसोजसएट पंोंफेसर डॉ.
ऊरा दजहया ने वंयकंकततंि जिकास के बारे में संियंसेजिकाओ को िागरंक करते हुए अपने वंयिहार को
सकारातंमक रखते हुए आतंम िागरंकता और अचंछे वंयिहाजरक दृजं ंषकोण को अपनाने के जलए पंंेजरत जकया।
इस कैमंप की संयोजिका एनएसएस यूजनट की पंंोगं ंाम ऑजफसर डा. जदवंयाशं ंी ि डा. आरा रानी रही। इसमंे
103 संियंसेजिकाएं पं ंजतभागी रही।

मिलाना मंे छातंंाओं का सात वदिसीि कैंप शुरं 

खरखौदा। शिदंंाशंथगयों को समंमाशनत करते हुए संकूल पंंबंिन। 

बेसिारा वंिकंतत को अपना घर आशंंम
भेजकर पेश की मानिता की वमसाल

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

लेफ इंजडया फाउंडेशन ने मुख्य
लड्क पर बेलहारा और जवज््कप्त
अवस्था मे् पड्े एक व्यक्तत को
लुरज््कत र्प ले अपना घर आश््म
जिजवाया। लंस्था के प््धान लंजय
जलंगला ने बताया जक बुधवार को वे
अपने लाजथयो् एडवोकेट अरजवंद
जमत््ल और जजते्द्् गुप्ता के लाथ
एनएच-334बी राठधाना, लेत्टर-
32 जा रहे थे। इली दौरान मुख्य
लड्क पर एक व्यक्तत अत्यंत
दयनीय और जवज््कप्त अवस्था मे्
पड्ा जदखाई जदया। यह दृश्य देखकर

लंस्था के पदाजधकाजरयो् ने तुरंत
उलकी लहायता करने का जनण्सय
जलया। उन्हो्ने तुरंत अपना घर
आश््म के प््धान बलराज डबाल ले
लंपक्क जकया।

लूचना जमलते ही आश््म की
गाड्ी मौके पर पहुंची, जजलम्े
चालक मनोज कुमार और कम्सचारी
छुट््न िी पहंुचे। लाथ ही लेत्टर-

27 थाना के एलएचओ लजवत
कुमार को िी लूचना दी गई,
जजन्हो्ने हेड कांस्टेबल वीरे्द्् कुमार
को मौके पर िेजा। लिी की
मौजूदगी म्े पूरी प््ज््कया के तहत
उल व्यक्तत को लुरज््कत र्प ले
अपना घर आश््म, पुठ जदर्ली िेज
जदया गया, जहां उलकी देखिाल
और उपचार जकया जाएगा।

सोनीपत। बेसहारा वंयकंकत के साथ संसंथा सदसंय। फोटो: िहरभूहम

रसंसाकशी में अलंफा असॉलंटंस की
टीम बनीं विजेता, वकिा पुरसंकृत
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जहंदू गर्ल्स कॉलेज, लोनीपत मे्
एनलीली फेस्ट ‘लक्््य 2025-26’
का आयोजन जकया जा रहा है। इल
फेस्ट के अंतग्सत जवजिन्न
प््जतयोजगताओ् की प््जतयोजगताओ्
का शुिारंि हो चुका है, जजनम्े
अंततः जवजेता टीम को प््जतज््षत
“शौय्स कप” प््दान जकया जाएगा।
इली क््म म्े एनलीली कैडेट्ल के
बीच रस्लाकशी (टग ऑफ वॉर)
प््जतयोजगता का पहला मुकाबला 10
माच्स को आयोजजत जकया गया। यह
मुकाबला चार टीमो् अर्फा
अलॉर्ट्ल, ब््ावो बटाजलयन, केमो
कमांडोज तथा डेर्टा जडफ्ेडल्स के
बीच खेला गया। प््जतयोजगता का
नेततृ्व यूओ जशवानी, त्वाट्सर मास्टर

शीतल, एललीपीएल जरजतका तथा
कैडेट लपना ि््ारा जकया गया। टीम
अर्फा अलॉर्ट्ल ने रस्लाकशी
प््जतयोजगता म्े प््थम स्थान प््ाप्त कर
जवजय हाजलल की।

कॉलेज की प््ाचाय्ास डॉ. जवपाशा
अग््वाल ने जवजेता टीम को बधाई
देते हुए कहा जक ऐले काय्सक््मो् ले
जवद््ाज्थसयो् मे् अनुशालन, नेतृत्व

क््मता, टीम िावना तथा
आत्मजवश््ाल का जवकाल होता है।
एलोजलएट एनलीली ऑजफलर
कैप्टन नीतू नलीयर दूहन ने बताया
जक एनलीली फेस्ट ‘लक्््य 2025-
26’ के अंतग्सत आने वाले जदनो् म्े
जवजिन्न खेल, बौज् ्िक और
लांस्कृजतक प््जतयोजगताएं आयोजजत
की जाएंगी। 

सोनीपत। शहंदू कॉलेज में आयोशजत पंंशतयोशरता में छातंंाओं के साथ पंंािायंाग एिं अनंय। 

खरखौदा। पुरसंकार शितरण समारोह मंे िाशमल पुरसंकृत शिकंंक। 

खरखौदा। कलंपना चािला जिदंंापीठ में जशकंंकों के समंमान और उनके
िरंगभर के कड़े पजरशंंम को सराहने के जलए िाजंरगक पुरसंकार जितरण
समारोह का भवंय आयोिन जकया गया। इस पूरे कायंगकंंम की कमान
अधंयाजपका शीतल ने बखूबी संभाली और अपनी कुशल कायंगशैली से
समारोह को सफल बनाया। समारोह का मुखंय आकरंगण एनुअल हाउस
ऑफ द ईयर की घोरणा रही। जिजभनंन गजतजिजधयों और अनुशासन के
आधार पर सदनों को पुरसंकृत जकया गया। पंंिम संिान पर संुदरमंा सदन,
जंंितीय संिान पर सतंयमं सदन, तृतीय संिान पर जशिमं सदन रहा। जिदंंालय
की पंंगजत मंे जशकंंकों के योगदान की सराहना करने के जलए कायंगकंंम की
शुरंआत उन जशकंंकों को समंमाजनत करके की गई जिनकी शत पंंजतशत
उपकंसित रही जिसमंे जशकंंक सुजमत, मजनत, रीमा, जबिंेदंं हुडंंा और जििय
रहे। इसके पशंंात सभी जिरयों के जिभागाधंयकंंों और री-चेजकंग जिभाग को
उनकी सटीकता और जिमंमेदारी के जलए पुरसंकृत जकया गया। सभी
जशकंंकों को उनके बेहतरीन शैकंंजणक पंंदशंगन और छातंंों के पंंजत समपंगण के
जलए समंमाजनत जकया गया। 

कलपंना चािला विदंंापीठ मे ंिआु वशकंकं सममंावनत

गोिाना। जसमीन को आिीिंागद देते हुए फणींदंंनाथ िमंाग ि अनंय।

गोहाना। भािपा पंंदेश संगठन महामंतं ंी फणींदं ंनाि शमंाग बुधिार को
जशिनगरी धनाना मंे भािपा नेता ि कयाजकंग एंड कैनोइंग
एसोजसएशन हजरयाणा के िजरषंं उपाधंयकंं पं. अजनल धनाना की
भतीिी िसमीन पुतं ंी पं. ऋजरराम के शादी समारोह मंे पहंुचे। संगठन
महामंतं ंी फणींदं ंनाि ने शादी का शगुन देते हुए िसमीन के सुखमय
दामंपतंय िीिन का आशीिंागद जदया।   फणींदं ंनाि शमंाग ने कहा जक
शादी िैसे समारोह हमारी िीिंत परमंपरा एिं समृदंं संसंकृजत के
पं ंतीक हंै। हलंदी, मेहंदी, बारात और सात फेरे िैसी रसंमें केिल
आयोिन नहीं पीजिय़ों से चले आ रहे हमारे सांसंकृजतक मूलंयों को
दशंागती हंै। इस मौके पर जिला गोहाना भािपा मीजडया पंंभारी डॉ.
राममेहर राठी,भािपा नेतं ंी डॉ. रमा बलंहारा, डीएसपी पंिाब पुजलस
पहलिान पं. सतीश एिं पहलिान रामकेश, किूरा बंलॉक सजमजत
िाइस चेयरमैन पं ंजतजनजध सतीश कुमार, जबिंेदं ं शासंंं ंी, बलबीर शासंंं ंी,
ऋजरराम शमंाग, सनंतोर देिी, अजनल िुल और सोनू नंबरदार सजहत
अनंय गणमानंय वंयकंकत उपकंसित रहे।

भाजपा नेता की भतीजी को वदिा आशीिांशद

गोिाना। समारोह में अपने शििार वंयकंत करते हुए िकंतारण।     

गोहाना। गोहाना में कंंेतंं के अनुसार आयोजित
जकए िा रहे जिराट जहंदू समंमेलन की शंंृंखला के
अंतगंगत बुधिार को सेकंटर-7 की परशुराम बसंंी
में समंमेलन आयोजित जकया गया। समारोह मंे
सांसंकृजतक पंंसंंुजतयों के माधंयम से भारतीय
संसंकृजत के संरकंंण का जदया गया। मुखंय अजतजि

मोहन पांचाल और जिजशषंं अजतजि जिभाग सदंंािना पंंमुख पंंाचायंग अशंंनी
कुमार ि एमसी पंंदीप लठिाल िे। नगर कायंगिाहक ि जहंदू समंमेलन के
सह-संयोिक संिीि ने राषंंंंीय संियंसेिक संघ की 100 िरंग की गौरिशाली
यातंंा की िानकारी देते हुए संगठन के समाि िीिन में योगदान पर
पंंकाश डाला। कायंगकंंम में धमंग िागरण के पंंांत सदसंय आजदतंय रोजहला ने
बतौर मुखंय िकंता भारतीय संसकंृजत के महतंि पर जिचार रखते हुए समाि
को संगजठत एिं संसंकाजरत बनाने का आहंंान जकया। पंच पजरितंगन के
संकलंप के माधंयम से समाि को समृदंं बनाने तिा अपनी संसंकृजत और
परंपराओं को संिोकर रखने का संदेश भी जदया। कायंगकंंम संयोिक
दलिीत ि सह-संयोिक देिेंदंं रहे। मंच संचालन संगीत ने जकया। देि और
अणंगि ने भिन पंंसंंुजत देकर िातािरण को भकंकतमय बना जदया।

विंदू समंमेलन में संसंकृवत संरकंंण का संदेश वदिा

n सेफ इंहिया फाउंिेशन के
पदाहिकाहरयो् ने आश््म के
सियोग से पिुंचाई मदद

n पृथ्वीराि चौिान को उनकी
पुण्यहतहि पर दी श््द््ांिहल

n पुहलस ने आरोहपत से दो एप्पल
एयरपॉड्स बरामद कर न्याहयक
हिरासत मे् भेिा

सामुदाविक केंदंं में िवरषंं नागवरकों के वलए संिासंथंि जांच वशविर

25 लोगो् के स्वास्थ्य की जांच कि दी रन:शुल्क दवाइयां

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

वजरष्् नागजरक पजरषद लोनीपत के
तत्वावधान म्े लेत्टर 14 क्सथत
लामुदाजयक के्द्् म्े स्वास्थ्य जांच
जशजवर का आयोजन जकया गया।
जशजवर का आयोजन लंस्था प््धान
बीआर आहूजा की अध्यक््ता म्े
लुबह 10:30 बजे ले दोपहर 12:30
बजे तक जकया गया, जजलम्े वजरष््
नागजरको् के स्वास्थ्य की जांच कर
उन्हे् स्वास्थ्य लंबंधी आवश्यक
परामश्स जदया गया। जशजवर म्े डॉ.
डीबी रावल के जनद््ेशन मे् डॉ.

एचबीडी अरोड्ा, डॉ. इंदु कपूर, डॉ.
हरीश कुमार और डॉ. लजवता कुमार
की जवशेषज्् टीम ने 25 लोगो् के
स्वास्थ्य की जांच की। इल दौरान

उपक्सथत लोगो् की शुगर, रत्तचाप
और वजन की जांच की गई। जशजवर
मे् लुरेश रैलन ने लहयोगी के र्प मे्
लेवा िाव ले काय्स जकया। जांच के

बाद डॉत्टरो् की टीम ने उपक्सथत
लोगो् को स्वास्थ्य ठीक रखने के
जलए लंतुजलत खानपान अपनाने,
जनयजमत व्यायाम करने और

आवश्यक लावधाजनयां बरतने के
लंबंध मे् महत्वपूण्स लुझाव जदए।

लंस्था के पदाजधकाजरयो् ने
बताया जक वजरष्् नागजरक पजरषद
ि््ारा प््त्येक माह के पहले बुधवार
को स्वास्थ्य जांच जशजवर का
आयोजन जकया जाता है और इले
जनरंतर जारी रखने का प् ्याल
जकया जा रहा है। इलके लाथ ही
राम पाल गोयल के माग्सदश्सन म्े
लोहनलाल िारती और राम
जकशन बत््ा के लहयोग ले
प््जतजदन लुबह योगाभ्याल जशजवर
िी आयोजजत जकया जाता है,
जजलले अनेक लोग लािाक्नवत हो
रहे ह्ै। इल अवलर पर हजरचंद
स्नेही, हर िगवान रहेजा, मदन
लाल कत्याल, ओ पी इलाहावादी,
राम जकशन बत््ा, हर ज््ान जलंह,
रमेश गुप्ता, ओ पी झांब और एच
जी कुकरेजा लजहत अन्य लदस्यो्
ने िी लहयोग जदया।

सोनीपत। शिशिर में बुजुरंग के साथ में संसंथा पदाशिकारी एिं शिशकतंसक। फोटो: िहरभूहम

शिशिर का आयोजन
संस्था प््धान बीआर

आहूजा की अध्यक््ता मे्
शकया गया

नारा लखेन मंे विजतेा
का शानदार पंंदशंशन

सोनीपत। जीवीएम गरल््स कालजे मे्
आयोजजत ऑनलाईन राष््््ीय नारा
लखेन प्ज्तयोजगता मे ् करनाल की
जवजतेा अवव्ल रही। लसंथ्ा क ेप्ध्ान
डा. ओपी परथ्ी व प््ाचाया्स डा.
मजंलुा सप्ाह न ेजवजतेाओ ्को बधाई
दी।  आसथ्ा बतरा न े बताया जक
मजहला जदवल के उपलक्््य मे्
मजहलाओ ्को ललाम जवषय पर राष््््ीय
स््र पर ऑनलाईन नारा लेखन
प्ज्तयोजगता का आयोजन जकया गया।
इलमे ्डा. गणशे दाल डीएवी कालजे
ऑफ एजकुशेन फोर वमून की छात््ा
जवजतेा न ेप््थम सथ्ान तथा जचतकारा
यूजनवज्लसटी राजपुरा के केशव ने
ज््ितीय तथा मजेबान जीवीएम की
छात््ा पायल गहलावत न ेततृीय सथ्ान
प््ापत् जकया। जवजेताओ ् को क््मश:
500 रप्य,े 300 र्पय ेतथा 200 र्पये
क ेपरुसक्ार ल ेलशुोजित जकया गया।
प््ाचाय्ास डा. मंजुला ने कहा जक
मजहलाओ् को ललाम जवषय ले
आयोजजत प््जतयोजगता का उदे््श्य
लमाज म्े मजहलाओ ् क े योगदान,
शकत्त और उपलक्धधयो ् को लमम्ान
दनेा था। 

n सेक्टर-7 की
परशुराम बस््ी म्े
हिंदू सम्मेलन
आयोहित



खबर संकंंेप
सजरता मजलक को नेपाल से
जमला संंंंी शकंसत समंमान 
गोहाना। उच्् वरक््ा विभाग मे्
अंग््ेजी की सहायक ि््ाध्यावपका डॉ.

सवरता मवलक
को अंतर्ावष््््ीय
मवहला वदिस पर
िेपाल मे् स््््ी
रब्कत सम्माि से
ििाजा गया। डॉ.
सवरता ित्वमाि मे्

गांि बड्ौता ब्सथत राजकीय
महाविद््ालय मे् काय्वरत है्। िेपाल
सरकार ि््ारा मान्यता ि््ात्त िेपाल
की ि््वतव््ित संस्था रध्द ि््वतभा
बहुक््ेत््ीय सम्माि फाउन्डेरि ि््ारा
अंतर्ावष््््ीय मवहला वदिस पर स््््ी
रब्कत सम्माि समारोह आयोवजत
वकया गया।

यूपीएससी में 268िीं रंैक
पंंापंत इजशता शमंाश समंमाजनत 
गोहाना। संघ लोक सेिा आयोग
(यूपीएससी) की ऑल इंवडया वसविल
सव्िवस की परीक््ा मे् 268िी् र्ैक ि््ात्त
सेक्टर-7 वििासी इवरता रम्ाव को
बुििार को भाजपा ि््देर काय्व सवमवत
सदस्य एिं पूि्व ि््त्यारी ि््दीप
सांगिाि िे उिके घर जाकर अपिा
आरीि्ावद वदया। ि््दीप िे इवरता रम्ाव
को पुष्पगुच्छ भे्ट करके उिके
उज्््िल भविष्य की कामिा की। पूि्व
ि््त्यारी ि््दीप सांगिाि िे कहा वक
यह राश््त सत्य है वक मेहित का
फल कभी व्यथ्व िही् जाता।

रोहतक, गुरंिार 12 माचंश 2026
12सोनीपत-भूिमharibhoomi.com

हरिभूरम काय्ाालय, बीएसएनएल के सामने, पुल के साथ, सोनीपत
फोन 0130-4012310, 9253681028

संरानीय संसंकरण के 
अनंदर के पृषंं पर

रं. 2000/-
रं. 2500/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रदया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरम काय्ाालय, बीएसएनएल के सामने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 9253681005, 9253681010

आवश्यक सूचना

नगर ननगम ने निक््ा कॉलोनी मे् लगाया निशेष नशनिर

पेयजल ि सीिर कनेक्शन िैध
कराने को 1,291आिेदन जमा

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

िगर विगम क््ेत्् म्े पेयजल-सीिर किेक्रि
िैि करािे के वलए अब तक 1291 लोग
अपिे आिेदि जमा जमा करिा चुका है्।
लोगो् के पास 21 माच्व तक किेक्रि िैि
करािे का सुिहरा अिसर है। रहर मे् िगर
विगम के अंतग्वत आिे िाले विवभन्ि िाड््ो् मे्
पेयजल ि सीिर किेक्रि को िैि करािे की
ि््व््कया करीब दो माह से जारी है। िगर विगम
िे बुििार को वसक््ा कॉलोिी ब्सथत लक्््मी
िारायण मंवदर म्े विरेष वरविर लगाया।
वरविर मे् 6 लोगो् के पेयजल ि सीिर
किेक्रि िैि करािे के वलए दस््ािेज जमा
वकए गए, जबवक मंगलिार को पटेल िगर मे्
9 लोगो् िे अपिे आिेदि जमा करिाए थे। 

विगम के विवभन्ि िाड््ो् म्े िैि किेक्रि
की संख्या करीब 53000, जबवक अिैि
किेकर्ि 70000 के पार है। अविकावरयो् के
अिुसार िगर विगम की ओर से वफलहाल 21
माच्व तक वरविर के माध्यम से लोगो् के
दस््ािेज जमा करिािे का विण्वय वलया गया
है। इसके बाद लोगो् को फाइल िंबर मोबाइल
पर मुहैया करिाकर िगर विगम काय्ावलय मे्
फीस जमा करिािे के वलए बुलाया जाएगा। 

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

ग््ाम जुआं ब्सथत िैवदक ज््ाि योग
महाविद््ालय (गुर्कुल) मे् 14 और
15 माच्व 2026 को सत््हिां
िाव्षवकोत्सि एिं सत्संग समारोह
आयोवजत वकया जाएगा। दो वदिसीय
इस िाव्मवक एिं िैवदक काय्वक््म मे्
देर के विवभन्ि क््ेत््ो् से विि््ाि, संत
और समाजसेिी भाग ले्गे तथा यज््,
भजि और िैवदक ि््िचिो् के
माध्यम से श््द््ालुओ् को िम्व और
जीिि मूल्यो् का संदेर दे्गे।

गुर्कुल जुआं में 14 ि 15 माच्च को होगा
सत््हिां िाल्षचकोत्सि और सत्संग समारोह

देशभर के विद््ान यज््, भजन
और िैवदक प््िचनो्  से
करे्गे श््द््ालुओ् का
माग्गदश्गन

समारोह मेु मुखुय अदतदथ के रुप मेु पुुदेश अधुयकुु भाजपा
हदरयारा मोहन लाल बडुौली तथा हदरयारा सरकार मेु पयुचटन,
सहकादरता एिं कारागार मंतुुी डॉ. अरदिंद शमुाच दशरकत करेुगे।
िहीु दिदशषुु अदतदथयोु मुे दजतेुदुु भादटया, ओमपुुकाश मदलक और
ठेकेदार सतबीर दछकुुारा भी कायुचकुुम मेु भाग लेुगे। कायुचकुुम के
पहले ददन 14 माचुच को पुुातः 7:30 से 8:30 बजे तक यजुु, 8:30 से
दोपहर 12 बजे तक भजन एिं उपदेश, दोपहर 2 से 5 बजे तक
यजुु और भजन पुुिचन तथा रादुुत 7:30 से 9:30 बजे तक भजन
संधुया का आयोजन दकया जाएगा। दूसरे ददन 15 माचुच को पुुातः
7:30 से 8:30 बजे तक यजुु, 8:30 से दोपहर 1 बजे तक भजन एिं
उपदेश तथा इसके बाद गुरुकुल पुुसाद का दितरर दकया जाएगा।

पुुवचन और भजन संधुया का होगा आयेाजनसंिामी जिदेह योग उपकंसरत रहेंगे
गुरुकुल के संचालक आचायुच िेददनषुु के अनुसार
कायुचकुुम का आयोजन िैददक जुुान यजुु योग धमुाचथुच
टुुसुट के ततुिािधान मेु दकया जा रहा है। समारोह के
दौरान िैददक दिदुुानोु दुुारा उपदेश, भजन संधुया और

सतुसंग का आयोजन दकया जाएगा, दजसमेु बडुी संखुया मेु
शुुदुुालुओु के शादमल होने की संभािना है। कायुचकुुम मेु यजुु के
बुुहुमा के रुप मेु सुिामी दिदेह योगी (कुरुकुुेतुु) उपसुसथत रहेुगे,
जबदक भजनोपदेशक के रुप मेु टीकम चंद आयुच (दबजनौर)
शुुदुुालुओु को भजनोु के माधुयम से आधुयासुतमक संदेश देुगे।
इसके अलािा आमंदुुतत दिदुुानो ुमुे आचायुच िेदवुुत, सुिामी
सिुाचनदं और आचायुच सतुयिान (दहसार) शादमल रहेुगे।

दूसरे ददन
भजन एवं

उपदेश तथा
इसके बाद
गुरुकुल
पुुसाद का
दवतरण
दकया

जाएगा

शिगम के शिशभन्ि
िार््ो् म्े िैध
किेक्िि की
संख्या करीब

53000, जबशक
अिैध किेक्िि
70000 के पार 

सोनीपत। वसक््ा कॉलोिी मे् वशविर के दौराि िगर विगम कव्मियो् को दस््ािेज जमा करिाते लोग।

लोग 1550 रंपये खचंश कर अपने कनेसंशनों को िैध की
शंंेणी में शाजमल कर सकते हंै, िािंश-13 में 18-1 9 माचंश
को कबीरपुर की सैनी चौपाल में जशजिर लगाया िाएगा

6 लोगों के पेयिल ि सीिर कनेसंशन िैध कराने के
जलए दसंंािेि िमा जकए गए, िबजक मंगलिार को पटेल
नगर में 9 लोगों ने अपने आिेदन िमा करिाए रे

िैध कनेसंशन के जलए
आिशंयक दसंंािेि

8 घर की रदजसुटुुी
8 पुुॉपटुुी आईडी दबल
8 पानी का मीटर (जीएसटी 

दबल सदहत)
8 पानी के मीटर की फोटो
8 आधार काडुच की पुुदत
8 एक पासपोटुच साइज फोटो

लोगों से योिना का
लाभ उिाने की अपील

विशेष वशविर लगाकर लोगों को अपने पेयजल ि सीिर
कनेकंशन िैध करिाने का मौका विया गया है। अगर
कोई वंयकंकि लापरिाही के चलिे अपने पेयजल ि सीिर
संबंधी कनेकंशन िैध नहीं करिािा है, िो वशविर के
पशंंाि ऐसे लोगों के कनेकंशन काटने की कायंयिाही
अमल में लाई जाएगी। लोगों से अपील है वक िह
नगर वनगम की इस योजना का लाभ अिशंय उठाएं।

-हर्षात कुिाि, आयुकंि, नगर वनगम, सोनीपि

दसूर ेचरर मुे 9 माचुच स ेदशदिर लगाए जा रह ेहै।ु िीरिार को भी दसकुुा कॉलोनी ससुथत लकुुमुी
नारायर मदंदर मे ुदशदिर लगाया जाएगा। इसक ेबाद दो ददन कचुु ेकिुाटुचर सुसथत गजं घर, दफर
िाडुच नबंर-12 के दलए जीिन नगर ससुथत हनमुान मदंदर मे ु16 ि 17 माचुच को दशदिर लगाया
जाएगा। िही ुिाडुच-13 मुे 18 ि 19 माचुच को कबीरपरु की सनैी चौपाल मे ुदशदिर लगाया जाएगा,
जबदक िाडुच 14 के दलए आईटीआई बसूटुर पर 20 ि 21 माचुच को दशदिर लगगेा। दशदिर के
माधयुम से लोग 1550 रपुय ेखचुच कर अपने कनेकशुनो ुको िधै की शुुरेी मुे शादमल कर सकत ेहै।ु
दनगम न ेपेयजल कनेकशुन िैध करिान ेके दलए 1050 रपुये ि सीिर कनकेशुन िैध करिान ेके
दलए 500 रपुये शलुकु तय दकया ह।ै

आि जसकंंा कॉलोनी में लगेगा जशजिर
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हवरयाणा विद््ालय वरक््ा बोड्व की ओर से
आयोवजत 10िी् और 12िी् कक््ा की
िाव्षवक परीक््ाओ् के तहत बुििार को
वजले मे् कंत्यूटर साइंस विषय की परीक््ा
रांवतपूण्व ढंग से संपन्ि हुई। परीक््ा के
दौराि ि््रासि की ओर से सुरक््ा और
विगरािी के कड्े इंतजाम वकए गए। वजले
के विवभन्ि परीक््ा के्द््ो् पर कुल 1013
परीक््ाथ््ी परीक््ा मे् रावमल हुए, जबवक 11
परीक््ाथ््ी अिुपब्सथत रहे। सख्त
व्यिस्थाओ् के चलते कही् से भी िकल
का कोई मामला सामिे िही् आया।

सुरकंंा के बीच हुई कंपंयूटर साइंस की परीकंंा 
जिले के 1013 परीकंंारंंी हुए शाजमल, नकल का कोई मामला नहीं

परीकुुा के दौरान हदरयारा दिदुुालय दशकुुा बोडुच के उपाधुयकुु सतीश शाहपुर
ने दजले के दिदभनुन परीकुुा केुदुुोु का दनरीकुुर दकया। दनरीकुुर के दौरान
उनुहोुने अपनी मौजूदगी मेु पुुशुन-पतुुोु के पैकेट खुलिाए और केुदुुोु पर
वुयिसुथाओु का जायजा दलया। इस दौरान उनुहोुने परीकुुा दे रहे परीकुुादुथचयोु
की वुयसुकतगत रुप से जांच भी की। उनुहोुने कुेदुु अधीकुुकोु और पयुचिेकुुकोु
को दनदुुेश ददए दक परीकुुा ककुुोु के भीतर और बाहर सुरकुुा के पुखुता
इंतजाम दकए जाएं, तादक दकसी भी बाहरी वुयसुकत दुुारा परीकुुा मेु वुयिधान
न डाला जा सके। उपाधुयकुु सतीश शाहपुर के नेतृतुि मेु गदठत उडुनदसुुे ने
दजले के अनुय संिेदनशील परीकुुा केुदुुोु का भी दनरीकुुर दकया। दनरीकुुर के
दौरान सभी केुदुुोु पर परीकुुा शांदतपूिुचक संचादलत होती पाई गई। दजला
पुुशासन की ओर से गदठत सात उडुनदसुुोु ने भी दिदभनुन परीकुुा केुदुुोु का
औचक दनरीकुुर दकया। दिशेष रुप से दजले के आठ संिेदनशील केुदुुोु पर
कडुी दनगरानी रखी गई। परीकुुा के दौरान केुदुुोु के आसपास धारा 163
लागू रही और पुदलस बल तैनात रहा। 

सात उडंनदसंंों ने केंदंंों का िकया जनरीकंंण

घणे मामा का भांिा
भूखा सोया करै

दनगम चुनाि मुे लडुने के इचुछुक
भािी पाषुचदोु की कई जोडुी जूदुुियां
टूट गई हैु, लेदकन राह जुगाडु
नहीु दमल रहा। बेचारे दर बदर
घूमते दफर रहे हैु। दनितुचमान के
पास जाते हुै तो िहां से माननीय
का रासुुा ददखा ददया जाता है।
माननीय बडेु पुुधान का एडुुेस दे
देते हैु। कुछ घरे शुयारे सभी के
हादजरी लगा देते हुै। उनके दलये
बस एक लाइन, घरे मामा का
भांजा भूख सोया करै।

कॉलोनी ि नेतािी की चचंाश 
अिैध कॉलोदनयोु के कारोबार मेु अपने कई माननीय, भािी माननीय का
दहसुसा रहता है। पुुशासदनक सुुर पर तो इन कॉलोदनयोु को संरकुुर दमल
जाता है और नेताजी को कौडुी के दाम मेु करोडुोु का माल दमल जाता है।
ऐसे ही एक सौदे मुे अपने एक युिा माननीय का दहसुसा डाला था, लेदकन
तीन माह होने को हैु नेताजी ने अभी तक कौडुी की बोरी नहीु दभजिाई।

खुद को दािेदार साजबत
करने मंे िुटे नेता

कांगुुेस मेु इन ददनोु कुछ नेता भी
मेयर बनने के सपने संजोये हुए हैु।
रोजाना दखचडुी तो पका रहे हुै,
लेदकन दकसी की दाल कचुुी है या
दकसी के चािल। होली के मौके पर
दो-चार चौक पर होदुडिुगुस लगाकर
मेयर बनने की खुिाइश मेु ये चार
पांच लोग, दो-चार हजार रुपये मेु
अपने लेिल के दकसी यू-टुुूबर
को पकडुते हैु और खुद को
दािेदार घोदषत कर देते हुै।

जबना टेंिर के 50 लाख के
काम का नाजरयल फोडंा

बात थोडुी सी पुरानी है। शहर की
सरकार के 20 मेु से एक नुमाइंदे ने
आने िाले चुनािोु के मदुुेनजर
अपने कुुेतुु मेु दिकास कायुुोु को
तिजुुो देनी शुरु कर दी थी। भाई
साहब ने दबना दसरमोर की
परदमशन के अपने एदरये मेु 50
लाख रुपये के काम का नादरयल
फोडु ददया। कमाल की बात ये भी है
दक दजस काम का नादरयल फोडुा,
उसका टेुडर भी नहीु हुआ था।

मेयर दािेदार और
गाडंी का सायरन

अब जोर है दनगम चुनािोु का तो
एक और दकसुसा बताता चलूं।
भाजपा से मेयर की दािेदारी ठोुक
रहे एक कैुदडडेट कुछ ददनोु से
अपनी गाडुी को लेकर चचुाच मुे हैु।
भाईसाहब अभी तक खुद को
दटकट की दौडु मुे बता रहे हुै,
लेदकन गाडुी मेु हूटर कई सालोु से
चला रहे हैु। उनकी सायरन िाली
गाडुी के चचुुे हर छोट- बडुे
पदादधकारी की जुबान पर हैु।

उल्टा चश्मा
दीपक वि्ाा

िाजंषशक महोतंसि 14 से 20 माचंश तक
गन्नौर। हदरनगर सुसथत शुुी कृषुर पुुरामी मंददर (दसदुुपीठ
धाम) एिं गौशाला मेु 14 माचुच से 20 माचुच तक शुुीमदुुागित
कथा जुुान यजुु एिं िादुषचक महोतुसि का भवुय आयोजन
दकया जाएगा। कायुचकुुम के आयोजक शुुी शुयाम दास
महाराज ने बताया दक सात ददिसीय महोतुसि मेु देश के
दिदभनुन सुथानोु से संत-महातुमा पहुंचकर शुुदुुालुओु को

आशीिुाचद देुगे। कायुचकुुम मेु हदरदुुार से
परम शुुदुुेय सुिामी शंकरानंद

महाराज वुयासपीठ से
शुुीमदुुागित कथा का
िाचन करेुगे। इसके साथ
ही संत दशरोमदर शुुी 108
सदानंद जी महाराज, संत

दशरोमदर शुुी उदय राज
महाराज सदहत कई संत-

महातुमा भी उपसुसथत रहेुगे। आयोजक
शुुी शुयाम दास जी महाराज ने बताया दक आयोजन सदमदत
के अनुसार 14 माचुच को सुबह 5 बजे मंगल आरती से
कायुचकुुम का शुभारंभ होगा। इसके बाद शुुी तारतम सागर
पारायर का शुभारंभ दकया जाएगा तथा सुबह 9 बजे कलश
एिं शोभा यातुुा दनकाली जाएगी। महोतुसि के दौरान 19
माचुच को रादुुत 8 बजे से संगीतमय भजन संधुया का
आयोजन भी दकया जाएगा। िहीु 20 माचुच को सापुतादहक
पारायर की पूरुाचहुदत, धुिजारोहर ि भंडारे का आयोजन
दकया जाएगा। योजन मेु मुखुय अदतदथ के रुप मेु पूिुच
दिधायक दनमुचल चौधरी शादमल होुगी। गनुनौर नगरपादलका
चेयरमैन अरुर तुयागी तथा शुुी कृषुर पुुरामी गौशाला के
पुुधान सतपाल शमुाच सदहत अनेक गरमानुय मौजूद रहेुगे।

मांग हलरयाणा लिद््ालय अध्यापक संघ ने फरमान को िापस लेने की उठाई मांग

शिक््ा शिभाग के शिदेिक के फरमाि
से मशिला कश्मियो् पर िमले का आरोप

सीसीएल लेने के
ललए डीसी दफ्तर

के काटने 
पड्े ्गे चक््र
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हवरयाणा विद््ालय अध्यापक संघ
संबद्् सि्व कम्वचारी संघ एिं
स्कूल टीचस्व फेडरेरि ऑफ
इंवडया की वजला इकाई िे सोिीपत
मे् बैठक कर वरक््ा विभाग के
विदेरक के विद््ेरो् को विंदिीय
बताया है। वजला ि््िाि िरे्द् ्
चहल, सवचि वदिेर वछक््ारा
कैवरयर रोहतास गंगिा, राज्य
सवचि जोवगंद्् वसंह ि रोहतास
चहल िे महाविदेरक माध्यवमक
वरक््ा हवरयाणा के उस फरमाि की
कड्े रध्दो् मे् विंदा करते हुए
अवतरीघ्् िापस लेिे की मांग की
है, वजसके तहत वरक््ा विभाग के

स्कूलो् मे् काय्वरत रैव् ्कक/गैर
रैव् ्कक मवहला कम्वचावरयो् एिं
क््ेत््ीय काय्ावलयो् मे् काम करिे
िाली मवहला कव्मवयो् को चाईल्ड
केयर लीि (सीसीएल) लेिा ओर
भी कवठि कर वदया गया है। संघ के

पदाविकावरयो् िे बताया वक मवहला
कव्मवयो् को सीसीएल के वलए
स्कूल, बीईओ, डीईईओ, डीईओ,
डायरेक्टर दफ्तर के चक््र काटिे
पड्ते थे। अब डीसी दफ्तर मे् भी
जाकर गुहार लगािी पड्ेगी। 

सोनीपत। बैठक कर विभाग के विदेशक के विद््ेशो् का रोष जताते हवरयाणा
विद््ालय अध्यापक संघ की वजला इकाई के पदाविकारी।

पदादधकादरयोु ने बताया दक सुकूल दशकुुा दिभाग हदरयारा मेु कायुचरत मदहला
कदुमचयोु को सीसीएल लेने के दलए दफुतरोु के चकुुर काटने पडुते हुै। पहले ही
अपनी छुटुुी के दौरान दिकलुप तलाशना पडुता है, लेदकन अब सीसीएल लेना
ओर भी कदठन कर ददया गया है। महादनदेशक दशकुुा हदरयारा आदेश कुुमांक:
1/1-2026 पुुशासन (1) ददनांक 9 माचुच, 2026 के अनुसार दिभाग मेु कायुचरत
मदहला कदुमचयोु का सीसीएल मामला संबंदधत डीसी से अनुमोदन उपरांत ही
डीईईओ, डीईओ की माफुफत दनदेशालय मेु भेजा जाएगा। इससे सुपषुु है दक
अब मदहला कदुमचयोु को डीसी दफुतर के चकुुर भी काटने पडुेुगे। उकुत आदेश
मदहला दिरोधी है। सीसीएल खैरात मेु नहीु दमली, यह सांझे संघषुच की देन है। इन
आदेशोु को शीघुु रदुु दकया जाए। इन आदेशोु से तो मदहला कदुमचयोु की परेशानी
बढुेगी, साथ ही कायुच पुुभादित होगा। उनुहोुने कहा दक शसुकतयोु का
दिकेुदुुीकरर कर आहरर एिं दितरर अदधकादरयोु को चाईलुड केयर लीि
(सीसीएल), एसीपी, मकान दनमुाचर ऋर ि अनुय ऋरोु को सुिीकृत करने की
अनुमदत दी जाए, तादक कदुमचयोु को समय पर लाभ दमल सके। डीईओ, डीईईओ
ि दनदेशालय के चकुुर न काटने पडुे। उनुहोुने कहा दक इन तुगलकी फरमानोु
से मदहला कदुमचयोु मुे गहरा रोष है। अगर समय रहते इन फरमानोु को िापस
नहीु दलया, तो कमुचचारी धरना पुुदशुचन करने को मजबूर होुगे।

सीसीएल लेना और भी कजिन जकया

ऑल इंजिया इंटर यूजनिजंसशटी बॉकंससंग
में मुकेंंबािों का शानदार पंंदशंशन 

राई । हदरयारा खेल दिशुुदिदुुालय, राई के मुकेुुबाजोु ने
कुरुकुुेतुु दिशुुदिदुुालय मेु आयोदजत ऑल इंदडया इंटर
यूदनिदुसचटी बॉसुकसंग चैुदपयनदशप मेु शानदार पुुदशुचन करते
हुए तीन पदक अपने नाम दकए और समगुु अंक तादलका मेु
चौथा सुथान हादसल दकया। दिशुुदिदुुालय के मुकेुुबाज आयुचन
यादि ने शानदार खेल ददखाते हुए सुिरुच पदक जीता, जबदक
अदभ धनखडु और दुुपंस दचकुुारा ने कडुे मुकाबलोु मुे बेहतर
पुुदशुचन कर कांसुय पदक पुुापुत दकए। दखलादुडयोु की इस
सफलता मेु टीम के कोच डॉ. संदीप कुमार और संदीप लखी
के मागुचदशुचन मेु दखलादुडयोु ने उतुकृषुु खेल कौशल का पुुदशुचन
दकया। दिशुुदिदुुालय के कुलपदत अशोक कुमार ने कहा दक
यह उपलसुबध दिशुुदिदुुालय मेु उपलबुध उचुु सुुरीय कोदचंग,
दशकुुर वुयिसुथा और खेल दिजुुान आधादरत पुुदशकुुर का
पदरराम है। इस अिसर पर डीन दफदजकल एजुकेशन एंड
सुपोरुसुच, डायरेकुटर सुपोरुसुच तथा अदससुटेुट डायरेकुटर सदहत
दिशुुदिदुुालय के दशकुुकोु ने दखलादुडयोु को बधाई दी।

हरिभूरि न्यूज:गोहाना

भगत फूल वसंह मवहला
विश््विद््ालय (विवि) की
छात््ाओ् िे सांस्कृवतक
ि््वतयोवगताओ् मे् उत्कृष्् ि््दर्वि
करते हुए विश््विद््ालय का िाम
रोरि वकया है। छात््ाओ् िे 27 ि
28 फरिरी को महे्द् ्गढ् म्े
आयोवजत अंतर-विश््विद््ालय
सांस्कृवतक उत्सि स्पंदि मे् भाग
लेते हुए कुल पांच पुरस्कार अपिे
िाम वकए, वजिमे् दो ि््थम तथा
तीि व््ितीय स्थाि रावमल है्।

विवि की टीम का िेतृत्ि
संस्कृवत एिं युिा काय्वक््म
विदेरक ि््ो. सुषमा जोरी िे
वकया। ि््वतयोवगता मे् विवि की
छात््ाओ् अिु, इवरका, भारती,
अंरुल सवहत अन्य ि््वतभावगयो् िे

भाग वलया। अंरुल िे मेहंदी
ि््वतयोवगता मे् ि््थम स्थाि तथा
इवरका िे कोलाज ि््वतयोवगता मे्
ि््थम स्थाि ि््ात्त वकया। इसके
अवतवरक्त विवि की छात््ाओ् िे 7
माच्व 2026 को कि्ावटक मे्
आयोवजत राष््््ीय स््र की िुक््ड्
िाटक ि््वतयोवगता, वजसका
आयोजि जिभागीदारी सवमवत
ि््ारा वकया गया मे् भी भाग वलया।
इस ि््वतयोवगता मे् विवि की टीम िे

ि््थम स्थाि ि््ात्त कर राष््््ीय स््र
पर भी अपिी ि््वतभा का रािदार
ि््दर्वि वकया। िुक््ड् िाटक
ि््वतयोवगता मे् ि््थम स्थाि ि््ात्त
करिे िाली छात््ाओ् मे् िंवदिी,
अिु, आरती, विरा वसयाग, विरा
भारती, इवरका, िंदिा और तिु
रावमल थी। विवि पहुंचिे पर
कुलपवत ि््ो. सुदेर एिं
कुलसवचि डॉ. वरिावलक यादि
िे छात््ाओ् को सम्मावित वकया।

सतगुरं माता सुदीकंंा महाराि के िनंमजदन
पर आि लगेगा जन:शुलंक संिासंथंय िांच जशजिर
सोनीपत। सतगुरु माता सुदीकुुा महाराज के जनुमददन पर संत दनरंकारी
चैदरटेबल फाउंडेशन की ओर से संत दनरंकारी हेलुथ दसटी के सहयोग से
दिशेष बुलड सुकुुीदनंग एिं सुिासुथुय जांच दशदिर लगाया जाएगा। दशदिर
13 माचुच शुकुुिार को सुबह 7 से 11 बजे तक रेलिे रोड सुसथत संत
दनरंकारी सतुसंग भिन मेु लगाया जाएगा। दशदिर मेु लोगोु को कई
सुिासुथुय सेिाएं उपलबुध कराई जाएंगी। इसमेु बुलड पुुेशर, बुलड शुगर
के साथ सुिासुथुय संबंधी पुुाथदमक जांच शादमल रहेगी। संत दनरंकारी
चैदरटेबल फाउंडेशन ने सभी लोगोु से अपील की, दक िह दशदिर का लाभ
उठाएं। इसके अलािा दशदिर मेु फुल बॉडी हेलुथ सुकुुीदनंग मातुु 500 मेु
की जाएगी। इसमेु कई महतुिपूरुच जांच शादमल होुगी, जैसे कमुपुलीट
बुलड काउंट (सीबीसी), दलिर फंकुशन टेसुट (एलएफटी), दकडनी
फंकुशन टेसुट (केएफटी), थायरॉइड फंकुशन टेसुट (टीएफटी), दलदपड
पुुोफाइल, एचबीए 1सी, आयरन पैनल, दिटादमन बी12, दिटादमन डी3 ि
फासुसटंग गुलूकोज संबंधी जांच शादमल होगी। फुल बॉडी हेलुथ सुकुुीदनंग
के दलए 12 घंटे का उपिास अदनिायुच होगा।

सहायक पंंाधंयापक
चयजनत होने पर जंंपंस

कुमार समंमाजनत 

गोहाना। राजकीय महाविद््ालय
बड्ौता के पूि्व छात्् व््िंस कुमार
एचपीएससी के माध्यम से भूगोल
विषय मे सहायक ि््ाध्यापक पद पर
चयवित हुए है्। व््िंस कुमार की इस
उपलब्धि पर बुििार को
महाविद््ालय मे् उिको
समारोहपूि्वक सम्मावित वकया गया।
महाविद््ालय के ि््ाचाय्व डॉ. अविल
ग््ोिर िे कहा वक व््िंस कुमार की यह
सफलता दूसरे विद््ाव्थवयो् के वलए
ि््ेरणादायक है। महाविद््ालय के
दूसरे विद््ाथ््ी भी उिसे ि््ेरणा लेकर
अपिे लक्््य की ि््ाब्तत के वलए
विरंतर ि््यास करे्गे। 

मजहला जिजि ने सांसंकृजतक
उतंसि में िीते पांच पुरसंकार

महेंदंंगढं मंे आयोजित
अंतर-जिदंंालय

सांसंकृजतक उतंसि में
शानदार पंंदशंशन

गोहाना। विजेता छात््ाएं कुलपवत प््ो. सुदेश ि कुलसविि प््ो. वशिावलक यादि के साथ।         


